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BEN JE GEÏNTERESSEERD? CREATIEF STAAL DESIGN OP MAAT
100% MAATWERK  •  6 MAANDEN GARANTIE  •  OFFERTE BINNEN 48 UUR

STALEN
DEUREN EN KOZIJNEN

Ons bedrijf is ontstaan 
vanuit een passie voor staal 

en de vele mogelijkheden hierin.

Wij ontwerpen en realiseren onder andere:

Alles geheel op maat en daarmee uniek.

STALEN DEUREN & KOZIJNEN

TRAPLEUNINGEN & BALUSTRADES

MEUBELS OP MAAT

STALEN TRAPPEN

CREATIEF STAAL DESIGN OP MAAT
100% MAATWERK  •  6 MAANDEN GARANTIE  •  OFFERTE BINNEN 48 UUR

Everdenberg 341, 
Oosterhout
0162-238052 
info@drmetaldesign.nl

Damien Rietvink
Eigenaar



Fongers RTR 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een email naar: 
klantenservice@matrabike.nl

.ijk Yoor XZ )21*(56 fi etV oS�

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Hydraulische schijfremmen
• Maximaal 150 km actieradius
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

• Hydraulische schijfremmen
• Maximaal 150 km actieradius 
• 7 Shimano 
 versnellingen

• Hydraulische schijfremmen• Hydraulische schijfremmen

Nuevo FM

   1499,-

   999,-

• LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
• Maximaal 150 km actieradius
• Shimano Nexus 
 3 naafversnelling

   1699,-

Fongers. Een echt Hollands 

� etsmerk dat haar oorsprong 

vindt in Groningen. Fongers 

was vanaf 1884 gevestigd aan 

de Hereweg in Groningen 

en pionier in de ontwikkeling 

van de klassieke Nederlandse 

toer� ets. Fongers legde zich 

vanaf 1884 toe op de fabricage 

van hoogwaardige rijwielen, 

die zeker in de jaren tot 1910 

alleen waren weggelegd voor 

de koopkrachtige bovenlaag 

van de bevolking. Het bedrijf 

ontwikkelde een eigen pro-

ductenlijn met veel speci� eke 

details. Zo introduceerde het 

merk een eigen velgremstan-

gensysteem en een Fongers 

stuurstop. De onverminderde

keuze voor kwaliteit en duur-

zaamheid van alle Fongers 

modellen maakt dit merk 

ongekend populair binnen 

Nederland. Inmiddels is 

Fongers gevestigd aan de 

Gompenstraat in Waalwijk, 

waar de drang naar het leveren 

van een kwalitatief hoogwaar-

dige � ets voor een eerlijke prijs 

onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
*oPSeQVtraat ��� ���� 50 :aaOZijk� 
1ederOaQd. 7eO. �����������

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
.ortrijkVeVteeQZeg ��� ���� 6iQt 0arteQV 
/ateP� %eOgi. 7eO. ���������

Matrabike Rumst (BE)
$QtZerSVeVtraat ��� ���� 5eet
�gePeeQte 5XPVt�� %eOgi. 
7eO. ���������

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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 4.480 reviews
TrustScore 4.7

Fongers Basic LCD  

Trustpilot

Fit & gezondMobiliteit & duurzaamheid
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Bruisende lezer,

December, de feestmaand bij uitstek. Een periode om warme 
herinneringen te maken, maar is het voor heel wat mensen ook 
een stressvol gebeuren. Persoonlijk begrijpen wij dat maar al te 
goed, vandaar dat we je in deze nieuwste editie van Bruist een 
aantal tips geven om deze stress te verminderen en van de 
magie van het seizoen te genieten.

Iemand die deze maand zeker geniet, is zangeres Sieneke. Zij 
staat in december samen met Frans Bauer in het theater voor 
hun gezamenlijke muziektheatervoorstelling: ’n Avond met jou. 
Dat daarmee voor haar een droom is uitgekomen, lees je in het 
bruisende interview dat we met haar hadden.

Genieten en stress, dat zijn waarschijnlijk ook twee emoties die 
onze bruisende ondernemers deze maand afwisselend ervaren. 
December is voor de meesten van hen immers een zeer 
hectische maand, maar tegelijkertijd genieten ze er ook van om 
extra veel mensen te kunnen helpen en ze met een goed gevoel 
weer naar huis te laten gaan. In hun inspirerende verhalen lees
 je hoe ze dat ook deze maand weer doen.

Fijne feestdagen zonder stress!
Lea en Marcel Bossers

VOORWOORD/DECEMBER

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

COLOFON
UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl
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Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio? 

Zo hebben we ook De Reeshof Bruist en Oisterwijk Bruist.Inhoud

28
IN 2025 
BESTAAT ’T 
KAASBOLLEKE 
100 JAAR!

BRUISENDE/ZAKEN

32

14

23

8

12

win

23

winwinwin



DEEL DE TAKEN Je hoeft niet alles alleen te doen. 
Betrek je familie en vrienden bij de voorbereidingen. 
Samen koken, versieren en cadeaus inpakken kan 
niet alleen de stress verminderen, maar ook zorgen 
voor waardevolle momenten samen.

LAAT PERFECTIONISME LOS Onthoud dat perfectie 
niet het doel hoeft te zijn. Fouten maken is menselijk 
en kleine onvolkomenheden kunnen een feestelijk 
tintje toevoegen. Lach om de gebroken kerstballen en 
de iets te doorbakken koekjes.

De feestdagen zijn bedoeld om te genieten van het 
gezelschap van geliefden en om te vieren wat echt 
belangrijk is in het leven. Dus ontspan, adem in en 
geniet van de magie van het seizoen zonder jezelf te 
laten verstrikken in stress. Herinner jezelf eraan dat 
het draait om liefde, dankbaarheid en vreugde en je 
zult merken dat stress tijdens de feestdagen tot een 
minimum wordt beperkt.

PLAN VOORUIT Een van de meest stress 
verminderende dingen die je kunt doen, is 
vroeg beginnen. Maak een lijst van wat je 
moet doen - cadeau-inkopen, versieringen, 
maaltijdvoorbereidingen - en maak een planning. 
Door vroeg te beginnen, voorkom je last-minute 
paniek.

STEL PRIORITEITEN Er zijn altijd meer dingen die 
je wilt doen tijdens de feestdagen dan je eigenlijk 
kunt. Stel prioriteiten en concentreer je op wat echt 
belangrijk voor je is. Het is oké om sommige tradities 
over te slaan als ze te veel druk veroorzaken.

WEES REALISTISCH MET JE BUDGET Financiële 
stress is een veelvoorkomend probleem tijdens de 
feestdagen. Bepaal een budget voor cadeaus en 
houd je eraan. Herinner jezelf eraan dat de waarde 
van een geschenk niet altijd afhangt van de prijs, 
maar van de betekenis erachter.

Wil jij meer tips voor stressloze feestdagen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse 
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

Tijdens de feestdagen maken we warme herinneringen, maar het kan 
ook stressvol zijn. Hier zijn enkele tips om stress te verminderen en 

van de magie van het seizoen te genieten.

Feestdagen zonder stress 

Geniet van dit 

magische seizoen

Feestdagen zonder stress 

iet van dit iet van dit 

BRUIST/BODY&MIND

98



Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen 
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug te 
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien 
van alle gemakken. Doordat de kamers over 
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier 
bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Optimaal genieten!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden.

Gewoon er even 
   helemaal uit!
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PEPER- EN ZOUTMOLENS 

VAN PEUGEOT SAVEURS
Peugeot Saveurs brengt sinds 1987 de populaire Paris 
molens op de markt. In het nieuwe assortiment vind je 
de ParisRama, geïnspireerd op de klassieke editie, 
verkrijgbaar in vrolijke kleuren en 18 cm groot. Deze 
molens zijn een mooie toevoeging aan elke keuken en 
een geweldig cadeau voor de feestdagen. Met een 
robuust stalen maalwerk en levenslange garantie zijn 
ze het ideale cadeau voor jezelf of een ander.
be.peugeot-saveurs.com/nl

www.bodabagsfashion.myshopify.com

BodabagsFashion  |   @bodaszilvia

DE SLIMME REISTAS* 
voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags, 
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut 

uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

DE SLIMME REISTAS
Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags, 

verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut 

Geniet van de

feestdagen
Scan 

de 

QR-code

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/

 en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

www.bodabagsfashion.myshopify.com

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
DealDealDealDealBRUIST
DealBRUISTBRUIST
DealBRUIST

CHRISTMAS KIT 

VAN TOSKANI 
Dit jaar lanceert Toskani een limited 
edition Christmas Kit voor de feestdagen. 
De luxe kit bevat een masker/nachtcrème 
uit de Night Reverse-lijn en een heerlijke 
geurkaars. Deze producten worden 
gemakkelijk opgenomen door de huid en 
werken terwijl je slaapt om schade te 
herstellen en te zorgen voor een gladder 
en frisser gezicht bij het ontwaken.
www.toskani.nl

JOLLY JINGLES
De prachtige kerstballen van Jolly 
Jingles personaliseren je kerstboom 
en maken hem uniek. Kies uit 
verschillende miniatuurversies van 
dieren, eten en drinken, reizen, sporten, 
zoete lekkernijen en andere hobby's. Deze 
kerstballen geven je boom een persoonlijk 
tintje of dienen als een origineel en 
persoonlijk cadeau. www.jollyjingles.nl

dieren, eten en drinken, reizen, sporten, 
zoete lekkernijen en andere hobby's. Deze 
kerstballen geven je boom een persoonlijk 

www.jollyjingles.nl

SHOPPING/NEWS

PLISSÉ GLAZEN VAN 

ROYAL LEERDAM
Tijdens de kerstdagen pakken we graag 
uit met een mooi gedekte tafel. De Plissé 
glazen van Royal Leerdam geven het 
kerstdiner een feestelijk tintje. Deze 
complete serie bestaat uit een rodewijnglas, 
een wittewijnglas, een fl ûte en een en een 
waterglas. Optische lijnen in het glas maken 
de glazen bijzonder elegant. Ze fl euren elke 
dinertafel op, ook na de kerstdagen.
www.royalleerdam.com

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

Doe
mee en 

win

LEZERSACTIE* 
Doe mee en win een 
overheerlijke fl es 
Cheeky Sauvignon
Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon 
is tropisch, verfrissend en zit 
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn 
100% biologisch en vegan! Per 
verkochte fl es wijn wordt 750 liter 
schoon drinkwater gedoneerd aan 
communities in Afrika!

www.thegoodwine.nl TAG #WIJN

KUNSTBOOMPJE VAN DEZE MAAND: 
PERFECTE CADEAU VOOR DIERBAREN!
Dit betoverende vlinder kunstboompje in een bronzen 
schaal is het perfecte cadeau voor de feestdagen en 
het nieuwe jaar. 
Met zeven heldere blauwe vlinders symboliseert het 
hoop, verandering en groei. Het staat voor transformatie 
en de vrijheid om nieuwe kansen te omarmen. Ontdek 
betoverende cadeaus bij Seta Fiori voor december! Van dit 
vlinderboompje tot feestelijke verrassingen, onze webshop 
heeft alles om de feestdagen te vieren. 

www.setafi ori.nl

Dit betoverende vlinder kunstboompje in een bronzen 
schaal is het perfecte cadeau voor de feestdagen en 
Dit betoverende vlinder kunstboompje in een bronzen 
schaal is het perfecte cadeau voor de feestdagen en 
Dit betoverende vlinder kunstboompje in een bronzen 

hoop, verandering en groei. Het staat voor transformatie 
en de vrijheid om nieuwe kansen te omarmen. Ontdek 
betoverende cadeaus bij Seta Fiori voor december! Van dit 
vlinderboompje tot feestelijke verrassingen, onze webshop 

Geniet van de

feestdagen
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Om deze redenen kiest 
u voor AniCura

Dierenziekenhuis 
Tilburg

Koningsoordlaan 2, Berkel-Enschot
013-5400215  |  dzt@anicura.nl

www.anicura.nl/dierenziekenhuistilburg

Het belang van uw huisdier staat bij ons 
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de 

mensen die in onze kliniek komen, aldus onze 
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan 

ook heel zorgvuldig om.

Bij ons werken onder andere een tandheelkundig 
dierenarts en meerdere dierenartsen met expertise 

op het gebied van orthopedie, chirurgie en 
echografi e. Zo krijgt ieder dier de zorg die 

het nodig heeft.

Feestmaand december Supervriendelijke 
medewerkers met 

een groot 
inlevingsgevoel.

Theo

Top mensen met 
hart voor dieren.

Jos

Ze zijn heel 
bekwaam, erg lief 

voor dieren en 
stellen de baasjes 
ook gerust. Weten 

heel goed waarover 
ze praten, erg 
professioneel.

Merlin

Goede medische 
hulp voor onze 

dierbaarste 
huisgenoten.

Martijn

De feestdagen kunnen best een uitdaging zijn als u huisdieren heeft. De 
kerstboom wordt door katten vaak als een krabpaal gezien en de hond eet 
het liefst mee met het kerstdiner. Daarnaast zien we regelmatig dat gezette 
schoentjes voor de goedheiligman worden leeggesnoept door huisdieren. 
We hebben wat handige informatie verzameld om de feestdagen met uw
huisdier veilig door te komen. 

Vermijd giftig voedsel
De meeste eigenaren van huisdieren weten 
dat chocolade giftig is voor honden, maar ook 
de kerstster, amaryllis, hyacint en naalden en/
of takken van de kerstboom zijn giftig voor uw 
huisdier. Wanneer u een gezaagde kerstboom 
heeft, zorg er voor dat uw huisdier het water 
niet kan drinken, dit is giftig. 

Let op feestversiering
Een kattenstaart die vlam vat, een haakje van 
de kerstbal dat een gaatje prikt in de maag 
van uw hond. Zorg dat de feestversiering 
stevig vastzit of dat het ergens staat waar 
uw huisdier niet bij kan. Kijk uit met glazen 
kerstballen. Wanneer glitterslingers of lintjes 
gegeten worden, kunnen deze vast komen te 
zitten in maag en/of darmen!

Vuurwerk
Harde knallen, lichtfl itsen en sterke geuren 
kunnen huisdieren angstig maken. Het is 
verstandig om op tijd te trainen met jouw 
huisdier. Wanneer dit niet voldoende werkt, 
zijn er voedingssupplementen en is er 
medicatie beschikbaar. Houd er rekening 

mee dat voedingssuplementen en medicatie 
vaak al een tijd van tevoren gegeven moeten 
zodat ze goed werken. Neem hiervoor dus tijdig 
contact op met uw dierenarts. 

Tips rond de jaarwisseling: 
• Laat honden aangelijnd uit en laat katten 

niet naar buiten.
• Geef ze een rustig plekje waar ze kunnen 

schuilen. Het helpt ook om de gordijnen 
dicht te houden.

• Houd ramen, deuren en het kattenluikje 
dicht.

• Laat uw dier niet alleen thuis. 
• Blijf zelf kalm wanneer uw dier reageert op 

vuurwerk.

Lees alle tips over vuurwerk op:
www.anicura.nl/over-huisdieren/hond/
kennisbank/huisdieren-en-vuurwerk/

Wij wensen jullie 
hele fi jne feestdagen!

Vermijd giftig voedsel
De meeste eigenaren van huisdieren weten 
dat chocolade giftig is voor honden, maar ook 
de kerstster, amaryllis, hyacint en naalden en/
of takken van de kerstboom zijn giftig voor uw 
huisdier. Wanneer u een gezaagde kerstboom 
heeft, zorg er voor dat uw huisdier het water 
niet kan drinken, dit is giftig. 

Let op feestversiering
Een kattenstaart die vlam vat, een haakje van 
de kerstbal dat een gaatje prikt in de maag 
van uw hond. Zorg dat de feestversiering 
stevig vastzit of dat het ergens staat waar 
uw huisdier niet bij kan. Kijk uit met glazen 
kerstballen. Wanneer glitterslingers of lintjes 
gegeten worden, kunnen deze vast komen te 
zitten in maag en/of darmen!

Vuurwerk
Harde knallen, lichtfl itsen en sterke geuren 
kunnen huisdieren angstig maken. Het is 
verstandig om op tijd te trainen met jouw 
huisdier. Wanneer dit niet voldoende werkt, 
zijn er voedingssupplementen en is er 
medicatie beschikbaar. Houd er rekening 

Feestmaand decemberFeestmaand december
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DITJES/DATJES

Kus elkaar onder de mistletoe,     
           symbool voor vrede en liefde.
   De kerstster is dé plant van december.
 De Amerikaanse kerstsok was eerst 
een schoen, want de Kerstman 
              stamt af van Sinterklaas.
  Je verlanglijstje naar de Kerstman in Canada 
sturen? Gebruik dan postcode HOH OHO.
    Op 14 december is het foute  
 kersttruiendag! De grootste 
kerstboom ter wereld staat ieder jaar in 
  IJsselstein. In december worden in 
ons land de meeste baby’s verwekt. 
 Coca-Cola is verantwoordelijk voor het uiterlijk 
van de Kerstman zoals wij hem nu kennen.

Het is hard werken, 
maar wij verkopen alle merken!

Rheastraat 25, Tilburg  |  013-57 00 048  |  info@autokafoe.nl  |  www.autokafoe.nl

Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. “Wij zijn een onafhankelijk, universeel 
autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en 
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante 
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig 
nagekeken voordat ze worden afgeleverd.”

EN DAT DOEN WE AL RUIM 15 JAAR
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EET & DRINK
EEN HEERLIJKE BELEVENIS

Op de volgende pagina’s vind je een aantal leuke en gezellige 
horecazaken waar je lekker kunt eten of gezellig een drankje 
kunt drinken. Met meer dan 56 restaurants en bijna vijftig 

andere horecazaken kun je Tilburg met recht een ‘bourgondisch 
walhalla’ noemen. Iedere maand lichten we de horeca in Tilburg 

e.o. uit. Dat weten niet alleen wij, maar ook alle culinaire 
ondernemers in het mooie Tilburg.

De horeca Bruist

Heb je ook interesse om in dit bruisende 
magazine te staan of heb je nog een 

leuke tip voor de redactie? 
Mail ons dan op nl@nederlandbruist.nl.
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EET & DRINK
EEN HEERLIJKE BELEVENIS

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

DE NACHT is de enige echte nachtclub van Tilburg 
en is iedere donderdag-, vrijdag- en zaterdagavond 
geopend van 22.00 tot 6.00 uur. Tussen de vele 
kroegen aan de Korte Heuvel tref je het bekende witte 
steegje aan. Dit steegje leidt je naar De Nacht, waar 
ze altijd nog een paar uurtjes verdergaan wanneer in 
de rest van de stad de deuren sluiten. Gedurende 
de avond verzorgen de topless danseressen 
paaldansshows. Als je de danseressen tipt, geven 
zij hiervoor net dat beetje extra aandacht. Denk 
hierbij aan bijvoorbeeld een lapdance met een toefje 
slagroom geconsumeerd vanaf de sexy body’s van 
de dames of misschien wel een private lapdance in 
een aparte ruimte. Ook als je alleen een drankje wilt 
drinken, ben je van harte welkom. De Nacht is dan ook 
gezellig om je stapavond af te sluiten.

IBIZA TILBURG  Ibiza Tilburg brengt 
de sfeer van het eiland dichter bij 
huis. Je kan er dineren en borrelen 
onder het genot van een heerlijke 
Ibiza-sound, ondersteund door 
Ibicenzo sfeerbeelden op de diverse 
schermen. Ondertussen geniet je van 
de cocktailbartenders die hun kunsten 
staan te vertonen. Online reserveren 
is mogelijk voor binnen en buiten voor 
het diner. Dit kan in de vorm van een 
driegangen menu of à la carte. Voor 
de borrel kunt u reserveren vanaf 6 
personen mocht u met minder zijn dan 
kunt u zo binnenlopen.

SCAN EN BEKIJK ONLINE 
ALLE LEUKE HORECA

LITTLE ASIA CUISINE In dit trendy restaurant, gelegen aan 
het Lindeplein van Oisterwijk, presenteert Little Asia Cuisine 
modern Asian cooking. Je kunt onbeperkt genieten van 
sushi, teppan- en wokgerechten, zonder tijdslimiet.

’T STATIONNEKE is dé broodjeszaak van 
Oisterwijk waar kwaliteit, gezelligheid en verse 
producten centraal staan. Ze zijn gevestigd 
in de voormalige wachtkamer van het station in Oisterwijk. Je 
kunt bij hen terecht voor verse belegde broodjes en de allerbeste 
koffi e! Ze zijn gespecialiseerd in het bezorgen van broodjes 
bij bedrijven, instellingen, condoleances et cetera. Ook kun je 
buiten op het riante terras genieten van een lekker broodje. 

SEC Restaurant SEC eten & drinken ligt op 
het nieuwe Lindeplein in het centrum van 
Oisterwijk. De aanwezige bar nodigt uit om een 
borrel te komen drinken, een glas wijn of een 
cocktail, maar er kan ook gegeten worden aan 
de bar. In het restaurantgedeelte kan rustig 
worden gedineerd. SEC staat voor zuiver en 
eenvoud. Niks wat het niet nodig heeft en 
alles wat het beter maakt. Een moderne 
Franse basis met wereldse twist en Brabantse 
(s)maaksels. Ongecompliceerd, ongekunsteld 
en toch onverwacht. Nieuwerwets, eigen en 
toch amicaal. Zo smaakt SEC. In de zomer kan 
er gegeten en geborreld worden op het grote, 
rustige terras in de zon.
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BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN DE GOUDEN DUIVEN
De Amerikaanse Josie en Franse Arlette 
zijn actief in het Franse verzet. Ze worden 
samen met hun geliefden gearresteerd en 
overgebracht naar Ravensbrück. Daar 
voert een kamparts experimenten uit op de 
moeder van Josie en wordt Arlettes zoon 
bij haar weggehaald. Tien jaar later komen 
Josie en Arlette weer voor een gevaarlijke 
uitdaging te staan. Josie werkt voor het 
Amerikaanse leger en maakt jacht op de 
nazi-arts uit Ravensbrück. Arlette krijgt te 
horen dat haar zoon misschien gevonden is. 
Samen moeten ze tot het uiterste gaan om 
gerechtigheid te krijgen voor hun geliefden. 
DE GOUDEN DUIVEN van Martha Hall 
Kelly is nu verkrijgbaar.

Ook dit jaar staat de kerstmarkt in 
Maastricht weer in het teken van 
Magisch Maastricht. Zoals ieder 
jaar verwachten ze ook deze keer 
weer een kleine miljoen bezoekers. 
Wat zij mogen verwachten op deze 
markt die plaatsvindt rondom het 
Vrijthof: houten kraampjes met 
lekkernijen als oliebollen en 
glühwein, de leukste (kerst)
cadeautjes, warme wintermutsen, 
een schaatsbaan, een reuzenrad en 
een overdekte reuzenglijbaan voor 
de kinderen, om maar wat 
voorbeelden te noemen. De markt 
staat er nog tot en met 31 
december, dus tijd genoeg om zelf 
een kijkje te gaan nemen. 
Kijk voor meer info op 
www.kerstmarktinmaastricht.nl.

D AGJE UIT
KERSTMARKT 
MAASTRICHT

FILMPJE KIJKEN
NEEM ME MEE
Zes 70-plussers, allemaal onbekenden van 
elkaar, gaan samen op vakantie naar 
Zuid-Frankrijk. Nog voor hun busje de 
landsgrens passeert, is er al onenigheid; met 
elkaar, maar ook met de jonge reisleider 
Thijs die de organisatie zwaar onderschat 
heeft. Als de reis vordert en het gezelschap 
elkaar beter leert kennen, ontstaat er toch 
een onverwachte vriendschap tussen de 
reisgenoten. Ze genieten, delen geheimen en 
onzekerheden met elkaar, mijmeren, steunen 
elkaar en stappen zelfs buiten hun 
comfortzone. Je bent immers nooit te oud 
voor nieuwe ervaringen. NEEM ME MEE is 
vanaf 21 december te zien in de bioscoop.

EIGENARESSE: ILSE VAN ERP 
HET HEIKESSPOOR 6, HEUKELOM
013-5424736  |  WWW.ERP-BROEKHANS.NL

In een lijstje...

 Wat bieden jullie? 
 “Alles wat de mensen maar 
ingelijst willen hebben, lijsten wij 
voor ze in. Van klein tot groot, van 
kindertekeningen tot ansichtkaarten 
en van trouwjurken tot grafi eken, 
overal maken wij een lijst op maat 
voor. De keuze in materialen, stijlen 
en kleuren is hiervoor bijna eindeloos. 
Daarnaast verzorgen wij ook de 
restauratie en het schoonmaken van 
oude schilderstukken. Heel uitdagend 
werk waarbij het resultaat onze klanten 
telkens weer blijft verrassen.”

 Doen jullie nog 
meer? 
“ Ja, we verkopen ook 
nog een selectie beelden, 
porselein, schilderstukken, 
fotolijstjes en dergelijke.” 

Je kunt het zo gek niet bedenken of het kan 
ingelijst worden. Dat bewijzen ze telkens weer bij 
lijstenmakerij Van Erp-Broekhans, een familiebedrijf 
dat het ware ambacht in ere houdt.

 Doen jullie nog 
meer? 
“ Ja, we verkopen ook 
nog een selectie beelden, 
porselein, schilderstukken, 

Nieuwsgierig 
geworden?

Loop gewoon eens binnen om 

zelf te zien wat wij allemaal voor 

bijzonders te bieden hebben.
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Expert en opleider in 
bedrijfshulpverlening en veiligheid

De veiligheid van je organisatie doe je er niet ‘even’ bij. Wij nemen 
de veiligheid van medewerkers, bezoekers en leveranciers dan 
ook heel serieus. Dit doen we onder andere door het verzorgen 
van praktijkgerichte trainingen, maar ook door met een integrale 
blik te kijken naar alle veiligheidsaspecten van je bedrijf.

 Onze aanpak 
 Van analyse tot advies, van training tot 

veiligheidsproducten en van administratie 
tot borging. Onze First Care 360O 

benadering is allesomvattend en omvat ook 
het actueel houden van het ontruimingsplan, 

de check-up van ontruimingstekeningen, het 
bijhouden van het logboek brandveiligheid en 
het controleren van veiligheidsproducten en 
blusmiddelen.  

 Herkennen. Inschatten. Ingrijpen.
  Onze visie op opleiden is samen te vatten in drie 
stappen: herkennen, inschatten en ingrijpen. 
We leren mensen geen trucjes aan, maar we 
verankeren kennis en vaardigheden, zodat je een 
noodsituatie herkent, inschat en op de juiste 

manier ingrijpt. Dat doen we met boeiende, 
leerzame en interactieve trainingen binnen 
een veilige leeromgeving. We zorgen dat je 
op je gemak bent en met alle vertrouwen te 
werk gaat als het écht nodig is. Zo maken we 
bedrijfshulpverlening (BHV) en EHBO eff ectief 
en vanzelfsprekend.

Wij zorgen ervoor dat de inhoud van al 
onze trainingen en adviezen aansluit op de 
behoeften van je bedrijf en medewerkers. De 
inhoud stemmen we af op jouw specifi eke 
branche en omstandigheden. En als er 
onvoorziene omstandigheden zijn die invloed 
hebben op onze werkzaamheden, dan 
houden wij hier uiteraard rekening mee. 

www.fi rstcare.nl 
info@fi rstcare.nl

Kraaivenstraat 21-01  Tilburg
013 - 463 47 90

Meer info?
Scan de QR-code
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          ETEN & BORRELEN FEESTEN & PARTIJEN BRUILOFTEN DARTEN & BILJARTEN VERGADERINGEN

‘VOOR JOU STAAT ONZE DEUR ALTIJD OPEN’

IEDEREEN, VAN 
1BOUWVAKKER 
TOT ADVOCAAT, 
IS HIER WELKOM

1 

          ETEN & BORRELEN 

Welkom bij café en partycentrum Bet 
Kolen, je tweede huiskamer in Tilburg. 
Dát is precies zoals naamgeefster Bet het 
zelf in 1930 voor ogen had. Deze missie is 
sindsdien niet veranderd, 
de rest overigens wel.

Michel en Daisy Zoontjens:

“Het gemoedelijke, 100 jaar oude 
bruin café hebben we uitgebreid. 
Zo kun je tegenwoordig bij ons ook 
terecht voor grootse feesten en 
partijen, zoals verjaardagen, bedrijfs- 
en afstudeerborrels. En als offi ciële 
trouwlocatie regelen we zelfs je bruiloft 
van A tot Z. Liever een potje darten en 
biljarten of een borrel op ons zonover-
goten terras met buitenbar drinken? 
Voor jou staat onze deur altijd open.”

“We zitten niet graag stil 
en houden van aanpakken. 
Dat is ook onze kracht.”

DARTEN & BILJARTEN VERGADERINGEN

‘VOOR JOU STAAT ONZE DEUR ALTIJD OPEN’

Broekhovenseweg 111, Tilburg  |  013-5422860
  info@betkolen.nl  |  www.betkolen.nl

TERRAS

Bet Kolen is een van de oudste cafés in Tilburg en bestaat 
inmiddels al langer dan 100 jaar. Oorspronkelijk gestart als 
bruin café, maar dankzij de inzet van Michel en Daisy Zoontjens 
is het uitgegroeid tot een modern partycentrum waar je ook 
terechtkunt voor grote feesten en partijen.

Anno 2023 is er dan ook van alles 
te beleven bij Bet Kolen. Lunchen, 
borrelen, dineren: het kan allemaal. 

“Sinds de start van de coronacrisis 
zijn ook afhalen en bezorgen 
mogelijk. En sinds 2019 zijn we 
tevens een offi ciële trouwlocatie. 
We verzorgen je bruiloft 
desgewenst van A tot Z. Tot ver in 

het voorjaar zitten we al helemaal 
vol met feesten en partijen, de 
mensen hebben weer zin in een 
feestje!”

En daarvoor zijn ze bij Bet 
Kolen aan het juiste adres. “De 
gezelligheid van toen is gebleven. 
Iedereen, van bouwvakker tot 
advocaat, is hier welkom.”
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

“Over een theatertour in volle zalen met alleen 
maar enthousiaste mensen kon ik vanaf het 
begin van mijn zangcarrière alleen maar 
dromen. Dat dit nu werkelijkheid is geworden én 
ik dat samen met Frans mag doen, is heel 
mooi”, vindt Sieneke.

De zangeres benadrukt dat een gastoptreden 
heel anders is dan een avond aan elkaar praten 
en zingen in een theater. “Een gastoptreden 
vergelijk ik met een avond in een feesttent. Dan 
sta je hooguit tien minuten op het podium en is 
het alweer voorbij. Nu vertel ik bij elk liedje een 
verhaal. Ik kan daardoor heel intiem zijn met 
mijn fans. Frans en ik brengen eigen liedjes ten 
gehore, maar er komen ook mooie duetten 
voorbij.”

Sieneke Peeters, bij velen bekend door haar deelname aan het Eurovisie Songfestival, trekt 
dit najaar samen met Frans Bauer langs de zalen met de muziektheatervoorstelling ’n Avond 
met jou. “Sinds mijn optreden als gastartiest in Frans’ vorige show is onze band alleen maar 

sterker geworden.”

Sieneke over theatertour met Frans Bauer: 

‘Mijn band met Frans is alleen 

maar sterker geworden’

SONGFESTIVAL Sieneke vertegenwoordigde Nederland in 
2010 op het Eurovisie Songfestival met het nummer Sha-
lalie. Ze kreeg na haar optreden veel kritiek te verwerken. “Ik 
was een broekie van achttien jaar en stond aan het begin 
van mijn carrière. Ik wist niet wat ik kon verwachten. 
Achteraf was dat maar goed ook, want als ik het nu zou 
moeten doen met de wetenschap dat er tweehonderd 
miljoen mensen kijken, dan zou ik er toch anders instaan."

AMBITIE En hoewel ze al op jonge leeftijd op het 
grootste mondiale podium heeft gestaan, blijft Sieneke 
onverminderd ambitieus. “Ik hoop ooit nog een 
solotour te doen. Ik ben daar druk mee bezig, dus 
houd mijn sociale media kanalen goed in de gaten.”

’n Avond met jou is tot en met eind december in het theater 
te zien. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.
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ALLE BEHANDELINGEN ONDER ÉÉN DAK

NAGELBEHANDELING

• Gellak

• Gel/Acryl/Polygel

• Spa-Manicure

• IBX-behandeling

GEZICHTSBEHANDELING / ANTI-AGING

• Hydraderm Youth behandelingen

 voor een zichtbaar jongere huid

• Hydraderm Lift behandeling

• Aromatic Visage voor een mooie 

 en vitale huid

• Lift Summum behandeling, verstevigt 

 en verbetert de gelaatstrekken

• Hydra Peeling, een effectieve manier   

 om de huid mooi te houden

• Hydradermie Ooglift of Eye logic   

 voor minder lijntjes rond de ogen

• Hydra Clean

• Hydra Care, deze behandeling 

 verzorgt de huid

PEDICUREBEHANDELING

• Pedicure

• Spa voetbehandeling

• IBX-behandeling

BREDASEWEG 94A, TILBURG  |  013-5439028
INFO@ARTINAILS-BEAUTY.NL  | 

 ARTINAILS-BEAUTY 
WWW.ARTINAILS-BEAUTY.NL

Artinails & Beauty

Wil je er ook jonger uitzien?

NEEM CONTACT OP
VOOR MEER INFO
OF HET MAKEN 
VAN EEN AFSPRAAK

Wil je er ook jonger uitzien?

Artinails & Beauty biedt alle 
gespecialiseerde behandelingen aan 
onder één dak. Voor nagelstyling, 
gelnagels, hand- en voetverzorging, 
schimmelnagels, behandelingen voor 
huidverzorging, anti-aging, defi nitief 
ontharen én make-up ben je bij 
Artinails & Beauty op het juiste adres.

De Beauty Angel is een innovatieve behandeling die 
huidveroudering doeltreffend aanpakt. Bij regelmatig gebruik 
worden rimpeltjes gereduceerd, de huid wordt zichtbaar strakker 
en het totale huidbeeld verbetert. 

De gevolgen van huidveroudering worden met deze behandeling op een 

natuurlijke wijze verminderd. Met behulp van warmte en ontspanning zorgt 

de Beauty Angel ervoor dat je huid er jonger en stralender uitziet. Tijdens de 

behandeling lig je comfortabel en geniet je van het heerlijk warme ‘rode’ licht. 

Dit licht heeft niet alleen een positieve invloed op je huid, maar ook op je 

algehele gezondheid. Het stimuleert de aanmaak van collageen, verbetert de 

bloedcirculatie en vermindert stress. De Beauty Angel biedt dus een ultieme 

ontspanningservaring, terwijl je huid optimaal wordt verzorgd en verjongd.

Wendy van Strien en haar team van schoon-
heidsspecialistes zijn steeds bezig om meer 
kennis op te doen en om de behandelingen 
nog succesvoller te maken. Het totale beauty-
concept biedt dan ook resultaatgerichte 
behandelingen in een ontspannen sfeer, 
waarbij je kunt rekenen op persoonlijke 
aandacht en deskundig advies.Wendy van Strien

NEEM CONTACT OP
VOOR MEER INFO
OF HET MAKEN 
VAN EEN AFSPRAAK
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DE LEKKERSTE BROODJES
 VAN TILBURG

Maaike wordt meteen enthousiast als ze het over 
’t Kaasbolleke heeft. “Het is dan ook superleuk 
om hier te werken en de mensen blij te maken 
met al het lekkers dat wij verkopen”, vertelt ze. 
“En tot dat lekkers behoren broodjes belegd met 
bijvoorbeeld onze huisgemaakte salades en 
vleeswaren. De specialiteiten van het huis, zoals 
het broodje eiersalade 
met gesmolten kaas en 
het broodje Silse Bal, 
genoemd naar de oude 
eigenaresse volgens 
wiens recept de gehaktballen nog steeds worden 
bereid, zijn nog steeds dé favorieten van onze 
klanten. Maar ook onze warme kip met spek en 
truffelmayonaise is erg populair. Daarnaast hebben 
we onder andere ook nog heerlijke borrelplanken, 
smoothies en uiteraard heerlijke verse jus of een 
lekkere kop koffi e”, vertelt Maaike. “Alles volledig 
zelf gemaakt, tot de sauzen aan toe.”

Inmiddels heeft ’t Kaasbolleke heel wat vaste 
klanten, waarvan een deel zelfs vrijwel dagelijks 
een bezoekje aan de broodjeszaak brengt. 
“Daarnaast zijn er ook mensen die elk jaar tijdens 
de Tilburgse kermis speciaal naar ons komen 
voor een broodje, dat zijn toch de mooiste 
complimenten die je kunt krijgen.” Overigens zijn 

niet alleen particulieren 
bij ’t Kaasbolleke aan het 
juiste adres, ook bedrijven 
zijn meer dan welkom. 
“Voor hen kunnen we 

bijvoorbeeld de lunch verzorgen of broodjes en 
hapjes leveren voor speciale gelegenheden. En 
ook voor een feestje thuis zijn onze borrelplanken 
perfect. Daarbij beperken wij ons niet tot de 
‘standaard’ dingen, want in overleg is van alles 
mogelijk. Uiteraard maken wij ook hiervoor alles 
zelf van verse ingrediënten en dat verschil… dat 
proef je echt!”

Al bijna honderd jaar een begrip in Tilburg: ’t Kaasbolleke. Sinds 2019 onder de 
bezielende leiding van Maaike Wouters. “Het concept is sindsdien niet veranderd, maar 

de zaak heeft wel een compleet nieuwe, meer eigentijdse uitstraling gekregen.” Maar 
nog steeds is Broodjeszaak ’t Kaasbolleke hét adres voor de lekkerste vers belegde 

broodjes en borrelplanken; om mee te nemen, maar ook om ter plekke van te genieten.

Besterdring 155, Tilburg  |  Tel. 013-5423972  |  Eigenaar: Maaike Wouters  |  www.kaasbolleke.nl

IN 2025 
BESTAAT ’T 
KAASBOLLEKE 
100 JAAR!

BRUISENDE/ZAKEN
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Al ruim 55 jaar kwaliteit occasions steeds wisselend aanbod,
keer op keer slagen wij weer in om uw perfecte auto snel te vinden.

ROKS AUTOBEDRIJF waar kwaliteit en service hand in hand gaan.

Sterk in  elk  merk
Vertrouwd sinds 1967

Welkom bij Roks autobedrijf, een écht 
familiebedrijf waar u zich welkom voelt. 

Al sinds 1967 zijn wij een vertrouwd adres
in Goirle voor al uw wensen op 

autogebied. Wij staan bekend om onze 
grote klantgerichtheid en daarmee 

klanttevredenheid. U bent namens al onze 
collega’s van harte uitgenodigd.

In onze showroom vindt u een gevarieerd en 

onderscheidend aanbod auto’s. Wekelijks 

hebben wij weer andere occasions om het 

voor u zo aantrekkelijk mogelijk te maken.

ACTUELE AANBOD
scan de QR-code of
maak een afspraak

013-5341659

Dorpsstraat 72, Goirle  |  013-5341659
WWW.AUTOBEDRIJF-ROKS.NL
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Van cosmetische behandeling 
tot complete gebitsrenovatie

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? 
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag 
verder. Hier werken specialisten op verschillende 
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde, 
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen. 

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals 
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De 
specialist kan adviseren over de beste ingreep of 
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van 
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist 
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je 
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond 
en mooi te maken, onder andere met protheses, 
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de 
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.
Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één 
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag 
mee over een passende oplossing. Samen met jou 
doorlopen ze het behandeltraject en begeleiden 
ze je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte 
verrassingen komt te staan. 
Wil je je als reguliere patiënt 
inschrijven voor je normale 
check-ups, dan kan dat ook 
bij CDC.

Hoe gezond is 

jouw tandvlees?

Test het hier Jouw lach, onze pass ie

CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van 
Nederland waar men naartoe gaat als men ECHT vindt dat 
er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van 
aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet 
GEZOND én MOOI gebit.

Een gezond en gelukkig leven begint bij je gebit. 
Tandvleesontstekingen zijn bijvoorbeeld veroorzakers van 
andere ziektes, zoals hart- en vaatziektes en beroertes. En 
lachen is heel gezond. Dat doet niemand graag als je je 
schaamt voor je gebit.

Wil je in 2024 eindelijk weer die gezonde, mooie lach? 
Investeer dan in een gebitsbehandeling bij 
CDC Complete Tandzorg.

Plan nu alvast een intake, dan ben je in 
het nieuwe jaar al snel aan de beurt.

CDC is gespecialiseerd in:
       Complete gebitsrestoraties

       Cosmetische tandheelkunde

       Angst- en narcosebehandelingen

       Tandvleesbehandelingen

       Reguliere tandzorg

Ga voor een gezond én 
mooi gebit!

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | www.cdctandzorg.nl

Wist je dat...
CDC op Feedback 
Company meer dan 
5.000 reviews heeft  
met een score van 8.8!Zet dé stap in 2024… 

Al sinds 2002 komen mensen van heinde 
en verre naar gemeente Best. Velen zijn 
jaren niet naar de tandarts geweest. In de 
meeste gevallen komt dat door angst voor 
de tandarts. Anderen komen speciaal naar 
CDC vanwege de ervaring in cosmetische, 
esthetische behandelingen. Ze hebben wel 
een gezond gebit, maar vinden het niet 
(meer) mooi. Daar weet CDC wel raad mee. 

Niet alleen zijn de tandartsen zeer 
deskundig en ervaren in esthetiek, 
maar ook de tandtechnici in het eigen 
laboratorium zijn echte vakmensen. Zij 
maken zeer mooi maatwerk. Ieder gebit 
is daardoor uniek en komt er natuurlijk 
mooi uit te zien. Dit kan ook doordat de 
specialisten onder één dak plezierig kunnen 
samenwerken. Extra voordeel is dat het 
scheelt in aantal behandeldagen. 

CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van 
Nederland waar men naartoe gaat als men ECHT vindt dat Nederland waar men naartoe gaat als men ECHT vindt dat 
er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van 
aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet 
GEZOND én MOOI gebit.GEZOND én MOOI gebit.

Ga voor een gezond én Ga voor een gezond én 
Zet dé stap in 2024… Zet dé stap in 2024… 

jaren niet naar de tandarts geweest. In de 

Jouw lach, onze pass ie



DÉ DIERENSPECIAALZAAK VAN TILBURG

Verwen je huisdier
eens extra tijdens de feestdagen!

Je wilt het beste voor je 
huisdier. Daarom staat Discus 
voor service en professionaliteit 
en wij doen er alles aan om jou 
als dierenliefhebber zo goed 
mogelijk van dienst te zijn. 
Niet alleen met advies, maar 
ook met onze producten.

Ik ga ervoor!

Gasthuisring 36-38, Tilburg  |  013-5424921  |  www.animodierenspeciaalzaak.nl

Wij helpen 
je graag 
ze te 

verwennen!

Sharon Bekkers

Diabetes is een van de meest voorkomende chronische ziekten in ons 
land en wordt ook wel suikerziekte genoemd. Door diabetes kunnen 
bloedvaatjes en zenuwen beschadigd raken (neuropathie). Daardoor 
stroomt het bloed minder goed door je benen en voeten. Ook voel je 
dan minder in je voeten en je merkt het niet als je een wondje hebt. Het 
wondje kan gaan ontsteken en een zweer worden. Wondjes genezen 
minder snel en dat maakt de behandeling van wondjes en zweren extra 
moeilijk wat soms zelfs kan leiden naar amputatie. Regelmatige controle 
is daarom erg belangrijk. (www.diabetesfonds.nl)

De laatste jaren is er veel veranderd in de voetzorg 
bij diabetici en ik merk dat veel patiënten eigenlijk 
niet weten waar ze terecht moeten om voor 
vergoeding in aanmerking te komen. In de meeste 
gevallen komt u voor uw controles bij de internist 
of bij de huisarts. Zij verwijzen u door naar een 
podotherapeut waar u 2x per jaar een voetscreening 
krijgt. De podotherapeut bepaalt vervolgens uw 
zorgprofi el met daarbij horend behandelplan voor 
de Medisch Pedicure. Meestal heeft u recht op 6 
of 8 behandelingen per jaar. U kunt natuurlijk ook 
altijd contact opnemen met uw zorgverzekeraar voor 
vragen over uw vergoedingen.

Helaas heb ik zelf geen plaats meer in mijn praktijk 
voor nieuwe cliënten maar uiteraard kunt u wel 
contact met mij opnemen voor meer informatie.

Sharon Bekkers
Medisch Pedicure

Diabetische voet

Ongetwijfeld loop je tegen 
vervelende problemen aan: 
pijnlijke voeten, ongemak 

tijdens dagelijkse beweging 
en sport of andere 

voetproblemen. 

Meest voorkomende 
behandelingen

• Likdoorn verzorging
• Eelt behandeling

• Klauwtenen
• Blaren

• Schimmelnagel

Transvaalplein 20, Tilburg  |  06-24562006  |   info@pedicurepraktijkrobe.nl  |    

COLUMN/SHARON
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Bukkumweg 2-4  Hilvarenbeek |  013-505 15 68   |  www.hado-textiel.nl

VOOR DE JUISTE SFEER IN HUIS...
...voel je je bij Hado Textiel thuis!

Bukkumweg 2-4  Hilvarenbeek |  013-505 15 68   |  www.hado-textiel.nl

VOOR DE JUISTE SFEER IN HUIS...
...voel je je bij Hado Textiel thuis!

BEZOEK OOK ONZE 
NIEUWE WEBSITE!

MEER DAN 80 JAAR 
ERVARING EN 
PERSOONLIJKE 
SERVICE

RUIME KEUZE IN:

• GORDIJNEN

• RAAMDECORATIE

• TAPIJT

• VINYL

• PVC VLOEREN

4342



”Persoonlijk, kwaliteit, uniek en voor iedereen”

Laat je verblijden 
bij Yara’s

Yara’s is een winkel en webshop voor edelstenen, mineralen en spirituele producten. 
Wij staan voor eerlijke producten met een zuivere werking. Alle producten worden getest en zorgvuldig 

met de hand geselecteerd. Hierdoor garanderen wij de kwaliteit waar we voor staan. Uniek, puur en voor 
iedereen! Dit zijn voor ons belangrijke uitgangspunten.

Zijn er persoonlijke vragen en/of wil je advies, 
dan is dit mogelijk. Indien gewenst geven we 
een korte begeleiding/reading bij je aankoop. 

Samen kijken we naar de mogelijkheden en 
wat bij je past. Hiervoor kun je langskomen 
in onze winkel of contact opnemen met de 
klantenservice. We wensen je veel plezier 
in onze webshop en hopen je graag te 
verwelkomen in onze winkel in Tilburg.verwelkomen in onze winkel in Tilburg.

”Persoonlijk, kwaliteit, uniek en voor iedereen”

Ben je geinteresseerd 

in meer info 

of de webshop?

Scan de QR-code!

Korvelseweg 208, Tilburg

013-8893507

info@yaras.nl

www.yaras.nl

/yaras.offi cial

/yaras.offi cial

Profiteer nu van onze aanbiedingen 

en extra openingstijden

Zet deze data alvast in je agenda, zodat je erbij bent om 
je favoriete cadeaus voor de feestdagen te scoren!

Zondag 3 december   van 12.00 tot 17.00 uur.
Zondag 10 december  van 12.00 tot 17.00 uur.
Zondag 17 december  van 12.00 tot 17.00 uur.
Vrijdag 22 december  extra koopavond tot   
   20.00 uur.
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Ad Melissant autoverhuur & shortlease  |  Heieinde 14, Tilburg  |  013-5431564  |  info@admelissant.nl  

WWW.ADMELISSANT.NL

BRUISENDE/ZAKEN

Dé huur- en shortlease 
specialist van Tilburg

Huurklasse Klein Promo

Citroën C1 Promo-auto
5 deuren 4 zitplaatsen

Benzine

€ 29,00
per dag, incl. BTW

Huurklasse Klein 

Citroën C1 of gelijkwaardig
5 deuren 4 zitplaatsen

Benzine

€ 39,50
per dag, incl. BTW

Huurklasse Compact

Peugot 208 of gelijkwaardig
5 deuren 5 zitplaatsen

Benzine

€ 50,00
per dag, incl. BTW

BRUISENDE/

Wil je een auto huren of short-term leasen: bij Ad Melissant in Tilburg moet je zijn. 
“Wij hebben altijd een ruim assortiment aan auto’s voor je klaarstaan, in alle soorten 
en maten, en leveren daarbij gegarandeerd een topservice”, aldus eigenaar Valerie Silvin. 
“En dat al meer dan vijftig jaar.”

Kijk online voor meerdere 
modellen of scan de QR-code

Ad Melissant autoverhuur & shortlease  |  Heieinde 14, Tilburg  |  013-5431564  |  info@admelissant.nl  

WWW.ADMELISSANT.NL

5 zitplaatsen

per dag, incl. BTW

Als je een auto langer dan een maand wil huren maar ook niet jaren 
aan een contract wil vastzitten is shortlease een uitstekende oplossing, 

INQAR heeft bijna 30 vestigingen in Nederland die allemaal de 
mogelijkheid geven voor shortlease. 

INQAR Shortlease, wij bestaan om jou zorgeloos te laten rijden. Daarbij is er 
de keuze uit autoverhuur, 1 tot 30 dagen, en shortlease, 1 tot 24 maanden. 

We geven uitstekende service en denken graag met je mee. 

Ons gezamenlijke wagenpark omvat meer dan 3.500 jonge, schone en moderne 
voertuigen. Er zit dus altijd een passende mobiliteitsoplossing voor jou bij. 

Shortlease bij INQAR betekent:
Mobiliteit op maat van een dag tot een jaar;

Flexibel op te zeggen na een maand;
De vertrouwde service van INQAR.
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Skin Care
Ook jouw huid op z’n allermooist…

Onze huid is een 
kostbaar bezit. De huid

beschermt ons tegen 
schadelijke invloeden 

zoals virussen, 
bacteriën, warmte, 
kou en uitdrogen. 

Bovendien laat de huid 
zien hoe het met 

ons gaat.

Je huid verandert ook steeds. Naast erfelijke factoren, leefstijl en 
hormoonschommelingen, laat ook de tijd zijn sporen na.

Na je dertigste begint het verouderingsproces. Je huid wordt langzaam minder 
elastisch en heeft meer aandacht nodig dan in je jeugdjaren. Ook staat je 
huid voortdurend bloot aan hormoonschommelingen, de maandelijkse cyclus, 
zwangerschap en overgang, met alle gevolgen voor de huidconditie.

Het is daarom belangrijk de huid een juiste verzorging te geven en in optimale 
conditie te houden. Je zou kunnen zeggen: je huid als visitekaartje.

Huidverbetering en het oplossen van huidproblemen
Door de huid in goede conditie te brengen lossen we problemen op en vertragen 
we de gevolgen van het ouder worden.

Dankzij onze kennis, ervaring en gedegen medische achtergrond laten we je huid 
er weer mooi, gezond en gaaf uitzien! We werken daarbij met de allernieuwste 
behandeltechnieken zoals geluid en laser.

Huidproblemen
• Huidveroudering / rimpels
• Couperose
• Rosacea
• Geïrriteerde rode huid
• Gevoelige droge huid
• Acne
• Pigmentatie / donkere kringen

Behandelingen
• Complete huidverzorgingsserie
• Huidverbeterende peelings
• Laser huidtherapie
• Deesse led huidtherapie
• Ultrasoon huidbehandelingen 
• Injectables
• Permanente make-up

Raadhuisplein 38, Sprang-Capelle  |  0416 – 314 946  |  info@jonishi.nl  |  www.jonishi.nl

Skin Care

Skin Care Injectables Permanente make-up Tattoo verwijderen

December 
feestmaand…
VOLLEDIGE HUIDBEHANDELING MET 
LED- LICHT- HUIDTHERAPIE
Een heerlijke ontspannende behandeling. Het masker 
bevat maar liefst 495 LED lampjes en maakt gebruik van 
drie verschillende golfl engten, iedere kleur afgestemd op 
uw huid. 

WAT DOET LED-LICHT VOOR JE GEZICHT?
LED-licht-therapie is een effectieve behandelwijze voor 
huidverjonging en algemene huidverbetering. Het is ont-
wikkeld door de NASA met als doel het verbeteren van de 
wondgenezing en het bevorderen van weefselgroei. Rim-
pels vervagen en de huid krijgt een strakkere, jeugdige 
uitstraling.

Onder het LED-masker gebruiken we een Hydra Gel 
masker. Dit gelmasker heeft een hydraterende werking op 
de huid en wordt niet hard. De technologie zorgt voor een 
goede doorsluizing en opname van werkzame bestand-
delen en brengt je huid in topconditie!

NORMAAL € 99,-

FEESTPRIJS
NU €69,-
MAAK SNEL EEN AFSPRAAK...

Shirley, huid- & laserspecialiste
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MAGDALENA PIRKLBAUER
Assistence & sales

Magdalena is van 
Oostenrijkse komaf en 
woont sinds acht jaar 
op Ibiza. Zij is de eerste 
contactpersoon van het 
agentschap. Daarnaast 

helpt ze Noelle met de boekhouding en 
de verkoop. Ze spreekt Duits, Engels en 
Spaans.

ALBERTO JANER
Sales Advisor 

Alberto is onze 
laatste aanwinst bij 
KENSINGTON Ibiza. 
Met een uitgebreide 
kennis van zowel 
de vastgoedwereld 

als het eiland zelf, is hij een van de 
beste sales advisors in ons team. 
Geboren in Barcelona en al meer 
dan twintig jaar woonachtig op Ibiza, 
is hij een echte kenner van het 
eiland. Als manager voor training en 
netwerkontwikkeling bij een bekende 
multinational gedurende bijna twee 
decennia, brengt hij zijn expertise en 
professionaliteit mee om de woning 
te vinden die het beste bij de klant 
past. Alberto spreekt perfect Spaans, 
Catalaans, Engels en basic Frans.

JOE NEIRA 
Sales Advisor

Joe heeft vele jaren
ervaring in de vastgoed-
sector en werkte als 
conciërge voor klanten 
en beroemdheden op 
het eiland. Onder de 

indruk van de prachtige natuur van het 
eiland besloot hij in 2018 het hele jaar 
door op Ibiza te gaan wonen. Joe is een 
native speaker van Spaans en Engels. 

FENJA KLINGER
Sales Advisor

Fenja werd geboren in 

Duitsland. Ze maakt 

al meer dan vijf jaar 

onderdeel uit van 

het KENSINGTON 

Ibiza team. Fenja 

werkte eerst als student en nu, na het 

behalen van een universitair diploma in 

bedrijfskunde en rechten, als handels-

vertegenwoordiger. Fenja spreekt 

vloeiend Duits, Engels en Spaans.

SUSANNE ACHATZ 
Rentals & Housekeeping

Susie woont sinds april 
2019 permanent op het 
zonnige eiland. Ze houdt 
van zon, zee en strand. 
Ze komt al sinds ze klein 
was met haar familie op 

het eiland. Ze houdt van de Ibiza fl air en 
de mensen. Susie is geboren in de buurt 
van München in Duitsland en spreekt 
Duits, Engels en Spaans. 

Uw vastgoedexpert op Ibiza

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

Ibiza Finest Real Estate S L. · Franchisee of KENSINGTON Finest PropertIes International AG
c/Joan Tur Tur 9b, bajos Edifi cio Punta dʼ en Mayol 07840 Santa Eulalia · Ibiza · Spain

Ons team staat voor je klaar!

NOELLE POLITIEK
Nederlandse, is de franchisenemer en is 
in 1992 op het eiland aangekomen. De 
expatriate is trots op haar uitzonderlijke 
internationale team, dat maar liefst negen 
talen beheerst: Spaans, Engels, Duits, 
Nederlands, Italiaans, Frans, Zweeds, 
Grieks en Pools. Zij kennen de 
nationale wetgeving en die 
van vele andere landen tot 
in de details en omdat 
zij in verschillende delen 
van de wereld hebben 
gewoond, kennen zij de 
voorkeuren van hun 
belangrijkste kopers.

Een grondige kennis van het eiland, een duidelijke 
internationale visie en dertig jaar ervaring maken 
van KENSINGTON Ibiza een betrouwbaar makelaars-
kantoor, zowel voor verkopers als voor kopers.

Uw vastgoedexpert op Ibiza

Ibiza Finest Real Estate S L. · Franchisee of KENSINGTON Finest PropertIes International AG
c/Joan Tur Tur 9b, bajos Edifi cio Punta dʼ en Mayol 07840 Santa Eulalia · Ibiza · Spain

Wij helpen u graag!

Nederlandse, is de franchisenemer en is 
in 1992 op het eiland aangekomen. De 
expatriate is trots op haar uitzonderlijke 
internationale team, dat maar liefst negen 
talen beheerst: Spaans, Engels, Duits, 
Nederlands, Italiaans, Frans, Zweeds, 
Grieks en Pools. Zij kennen de 

kantoor, zowel voor verkopers als voor kopers.

Nederlandse, is de franchisenemer en is 
in 1992 op het eiland aangekomen. De 
expatriate is trots op haar uitzonderlijke 
internationale team, dat maar liefst negen 
talen beheerst: Spaans, Engels, Duits, 
Nederlands, Italiaans, Frans, Zweeds, 
Grieks en Pools. Zij kennen de 

ALEXANDROS ROUTZOUNIS
Sales Advisor & Assessor

Alex is geboren 
in Griekenland, 
maar sinds zijn 
vijfde opgegroeid 
op Ibiza. Hij heeft 
Business Studies 

gestudeerd in Madrid en heeft veel 
ervaring opgedaan bij een bekende 
multinational. Alex is een zeer positief, 
slim, attent en praktisch ingesteld 
persoon. Hij is ook API (Agente de la 
Propiedad Inmobiliaria) en taxateur, 
dus hij is de ideale persoon om de 
klant vanaf het eerste contactmoment 
te begeleiden. Alex is een polyglot, 
want hij spreekt Spaans, Engels, 
Nederlands, Duits en Catalaans.
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Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  |  info@kooskluytmans.nl  |  www.kooskluytmans.nl  |  013 - 5284815 

Uw woonstijl, uw droomstijl

Design: Beck Design, 2019

Uw woonstijl, 

Design: Beck Design, 2019
Leolux Flint

VOLMAAKT VEELZIJDIG

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  |  info@kooskluytmans.nl  |  www.kooskluytmans.nl  |  013 - 5284815 

VOLMAAKT VEELZIJDIGVOLMAAKT VEELZIJDIG

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  |  info@kooskluytmans.nl  |  www.kooskluytmans.nl  |  013 - 5284815 

Uw woonstijl, uw droomstijluw droomstijlUw woonstijl, uw droomstijl
Leolux Bellice
Design: Beck Design, 2017

Leolux RegoLeolux Rego
Design: Gino Carollo, 2020

Bij Koos Kluytmans Interieurs onderstrepen we graag 
de veelzijdige Leolux collectie die je een brede keuze 
biedt in designmeubelen. In elke moderne stijl, van 
vertrouwd eigentijds tot avant-garde design. 

Allemaal gemaakt op bestelling, zodat je Leolux 
designmeubel een heel persoonlijke invulling krijgt. 
Je ziet het aan de verfi jnde afwerking, je voelt het 
als je gaat zitten. Dit is een echte Leolux!

We zijn er dan ook trots op dat we ons 
een Leolux Select Store mogen noemen. 

Wij tonen een ruime collectie in een herkenbare Leolux 
studio. Je bent hier beland bij een specialist, met de 
nieuwste modellen en actuele kennis van zaken.
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DESIGN WON’T 
SAVE THE WORLD
BUT IT SURE MAKES 
IT LOOK BETTER!

WWW.MEIJSWONEN.COMRINGBAAN-ZUID 251, TILBURG 013 - 535 9494

DESIGN WON’T 
SAVE THE WORLD
BUT IT SURE MAKES 
IT LOOK BETTER!

WWW.MEIJSWONEN.COMRINGBAAN-ZUID 251, TILBURG 013 - 535 9494
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Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, De Moer, 013 303 31 20, contact@huisterheide.nl

Wandel je mee?
Wandel je ook met ons 
mee om kennis te maken 
met natuurbegraafplaats 
Huis ter Heide? Van maandag 
t/m zaterdag is het mogelijk 
een afspraak te maken. 
Je bent van harte welkom! 
Neem contact met ons op via 
contact@huisterheide.nl 
of 013 - 303 31 20.

Voor meer informatie ga naar 
huisterheide.nl/bos of scan 
de qr-code

‘Waarom zitten mensen zoals ze 
zitten?’ Het is een vraag die Harrie 
Staarink zijn loopbaan lang fasci-
neert. Zitten, is dat eigenlijk moei-
lijk? ‘Nee, zitten is niet moeilijk’, 
glimlacht de industriële ontwerper. 
‘Je moet alleen wel weten hoe het 
moet. En juist dat is het probleem: 
veel mensen hebben geen � auw 
idee hoe ze goed moeten zitten. Ze 
hebben ook geen zin om er energie 
in te investeren. Wat je daarom no-
dig hebt, is een meubel dat jou zo 
ondersteunt dat je comfortabel zit 
zonder dat je je houding hoeft aan 
te passen.’

KROON OP LEVENSWERK 
Na een jarenlange reis van onder-
zoek, proefstoelen, octrooien en 
‘ja maars’ van eigenwijze behan-
delaars en fabrikanten weet Harrie 
als geen ander hoe het wel moet. 
De titel van zijn laatste boek zegt 
alles: ‘Zo zit het!.’ Op mooie zon-
nige dag zitten we letterlijk op de 
kroon van zijn levenswerk: een 
prototype van de bank die je nu op 
Huis ter Heide vindt. Een opvallend 
ontwerp met de potentie van een 
kleine revolutie voor ‘de zittende 
mens’. Harrie draait een kwartslag 
en trommelt op de centrale lat in 
de rugleuning die opvallend naar 

voren helt. ‘Deze bepaalt de stand 
van je bovenlichaam. Met een hoek 
van 123 graden en ruimte voor het 
achterwerk zorgt dit ervoor dat je 
hoofd ontspannen in balans op je 
romp staat. Een zithouding die 
je als comfort ervaart. Ik noem 
het Natuurlijk Zitten. Want het 
geeft invulling aan de natuurlijke 
behoefte van mensen om ont-
spannen te zitten. Het probleem 
is dat wij al eeuwen stoelen maken 
met vlakke ruggen en zitvlakken. 
Maar dat klopt gewoon niet. Want 
mensen met vlakke ruggen be-
staan niet. Elke rug heeft een eigen 
curve. Daarom wilde ik ook voor 

mensen met een fysieke handicap 
een betere oplossing bieden, door 
een rolstoel te ontwerpen die pure 
individuele ondersteuning biedt. 
En dat is gelukt. Uiteindelijk heeft 
een producent het opgepakt door 
rolstoelen op de markt te bren-
gen, die gebaseerd zijn op mijn 
zitvisie.’  

ZITTEN ALS NALATENSCHAP…
Het mooie is dat zijn wetenschap-
pelijk onderbouwde visie op elk 
denkbare stoel of bank toepasbaar 
is. Harrie klopt weer op dezelfde 
lat: ‘Dit bankje kan een fauteuil 
zijn. Een autostoel, vergaderstoel 
of vliegtuigstoel. Kijk, ik ben 77. 
Mijn energie is op. Maar wat ik heel 
graag zou willen, is dat mijn kennis 
en visie uiteindelijk ook in andere 
stoelen tot haar recht komt.’ Harrie 
vroeg zijn schoonzoon en ervaren 
marketeer Marc Vreuls om hem te 

helpen om de kennis aan de wereld 
te geven. En wat is een mooiere plek 
voor natuurlijk zitten, dan de natuur 
zelf? Marc: ‘Zo kwamen we ook met 
Natuurbegraven Nederland in con-
tact. Hoe bijzonder zou het zijn 
als mensen hier troost in de natuur 
ervaren en hun naasten gedenken 
terwijl ze comfortabel op Harries 
banken zitten? En het is natuurlijk 
helemaal mooi dat het hout voor de 
banken uit een van de natuurgebie-
den van Natuurbegraven Nederland 
komt. Dat maakt de duurzame 
cirkel weer rond. ‘Hopelijk verrijkt 
de comfortabele en ontspannen 
zithouding een bezoek aan na-
tuurbegraafplaats Huis ter Heide’, 
wenst Harrie. ‘Want Natuurbegraven 
Nederland is een organisatie die ik 
een warm hart toedraag.’ 

DIE STAARINK IS ZO GEK 
NOG NIET…                                                                                                  
Toevallig reserveerde hij drie jaar 
geleden zelf een plekje op een 
natuurbegraafplaats: ‘Bij mij in de 
buurt’. Dat idee van eeuwige rust 
en bijdragen aan de natuur spreekt 
me aan. Dat past wel bij mij. Het 
grappige is dat mijn opa drager 
was en dat ik zelf als 10-jarige op 
begrafenissen als misdienaar met 
een wijwatersvat achter de pastoor 
aanliep.’ Harrie schenkt ons zijn 
levenswerk dan ook met plezier. 
Op één voorwaarde. Marc: ‘Dat er 
informatie bij de banken komt die 
naar de website natuurlijkzitten.nl 
leidt. Daar vind je alle informatie, de 
boeken van Harrie, maar uitsluitend 
voor eigen gebruik ook een gratis 

bouwtekening van deze bank.’ 
Volgens Harrie draait het niet om 
de bank zelf of om eigen gewin: 
‘Die bank is maar een middel. Het 
gaat om de kennis. Die moet een 
mooie bestemming krijgen. Ik 
hoop dat iemand in de markt de 
blinddoek afdoet. Dat niet alleen 
de consument het oppikt, maar dat 
er ook ergens een ontwerper, of 
fabrikant is die het adopteert. Die 
als hij de website bezoekt, denkt: 
‘Goh, dat idee van die Staarink is zo 
gek nog niet.’ Ik ben ervan overtuigd 
dat Natuurlijk Zitten vroeg of laat 
na de succesvolle introductie in de 
revalidatie ook in andere werelden 
zijn weg vindt. Want dit verhaal… 
dat klopt gewoon.’De troost. De rust. De verbinding met de natuur: de nalatenschap van onze dierbaren die Nederland met ons 

groener en mooier maken. Veel gasten herkennen ongetwijfeld deze ervaringen. Zou het niet � jn zijn als je 
comfortabel kunt zitten als je gedenkt? Dat treft. Na een levenslange passie en studie naar het ideale zitmeubel 
is het Harrie Staarink gelukt. ‘Natuurlijk Zitten’, noemt de inmiddels 77-jarige industriële ontwerper zijn visie. 
Op houten banken op natuurbegraafplaats Huis ter Heide kun je het zelf ervaren. Een schenking van Harrie. 
En wij beloven je alvast: het zit echt fantastisch.

De troost. De rust. De verbinding met de natuur: de nalatenschap van onze dierbaren die Nederland met ons 

        Natuurbegraafplaats Huis ter Heide
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tact. Hoe bijzonder zou het zijn 
als mensen hier troost in de natuur 
ervaren en hun naasten gedenken 
terwijl ze comfortabel op Harries 
banken zitten? En het is natuurlijk 
helemaal mooi dat het hout voor de 
banken uit een van de natuurgebie-
den van Natuurbegraven Nederland 
komt. Dat maakt de duurzame 
cirkel weer rond. ‘Hopelijk verrijkt 
de comfortabele en ontspannen 
zithouding een bezoek aan na-
tuurbegraafplaats Huis ter Heide’, 
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Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, De Moer, 013 303 31 20, contact@huisterheide.nl

Wandel je mee?
Wandel je ook met ons 
mee om kennis te maken 
met natuurbegraafplaats 
Huis ter Heide? Van maandag 
t/m zaterdag is het mogelijk 
een afspraak te maken. 
Je bent van harte welkom! 
Neem contact met ons op via 
contact@huisterheide.nl 
of 013 - 303 31 20.

Voor meer informatie ga naar 
huisterheide.nl/bos of scan 
de qr-code

‘Waarom zitten mensen zoals ze 
zitten?’ Het is een vraag die Harrie 
Staarink zijn loopbaan lang fasci-
neert. Zitten, is dat eigenlijk moei-
lijk? ‘Nee, zitten is niet moeilijk’, 
glimlacht de industriële ontwerper. 
‘Je moet alleen wel weten hoe het 
moet. En juist dat is het probleem: 
veel mensen hebben geen � auw 
idee hoe ze goed moeten zitten. Ze 
hebben ook geen zin om er energie 
in te investeren. Wat je daarom no-
dig hebt, is een meubel dat jou zo 
ondersteunt dat je comfortabel zit 
zonder dat je je houding hoeft aan 
te passen.’

KROON OP LEVENSWERK 
Na een jarenlange reis van onder-
zoek, proefstoelen, octrooien en 
‘ja maars’ van eigenwijze behan-
delaars en fabrikanten weet Harrie 
als geen ander hoe het wel moet. 
De titel van zijn laatste boek zegt 
alles: ‘Zo zit het!.’ Op mooie zon-
nige dag zitten we letterlijk op de 
kroon van zijn levenswerk: een 
prototype van de bank die je nu op 
Huis ter Heide vindt. Een opvallend 
ontwerp met de potentie van een 
kleine revolutie voor ‘de zittende 
mens’. Harrie draait een kwartslag 
en trommelt op de centrale lat in 
de rugleuning die opvallend naar 

voren helt. ‘Deze bepaalt de stand 
van je bovenlichaam. Met een hoek 
van 123 graden en ruimte voor het 
achterwerk zorgt dit ervoor dat je 
hoofd ontspannen in balans op je 
romp staat. Een zithouding die 
je als comfort ervaart. Ik noem 
het Natuurlijk Zitten. Want het 
geeft invulling aan de natuurlijke 
behoefte van mensen om ont-
spannen te zitten. Het probleem 
is dat wij al eeuwen stoelen maken 
met vlakke ruggen en zitvlakken. 
Maar dat klopt gewoon niet. Want 
mensen met vlakke ruggen be-
staan niet. Elke rug heeft een eigen 
curve. Daarom wilde ik ook voor 

mensen met een fysieke handicap 
een betere oplossing bieden, door 
een rolstoel te ontwerpen die pure 
individuele ondersteuning biedt. 
En dat is gelukt. Uiteindelijk heeft 
een producent het opgepakt door 
rolstoelen op de markt te bren-
gen, die gebaseerd zijn op mijn 
zitvisie.’  

ZITTEN ALS NALATENSCHAP…
Het mooie is dat zijn wetenschap-
pelijk onderbouwde visie op elk 
denkbare stoel of bank toepasbaar 
is. Harrie klopt weer op dezelfde 
lat: ‘Dit bankje kan een fauteuil 
zijn. Een autostoel, vergaderstoel 
of vliegtuigstoel. Kijk, ik ben 77. 
Mijn energie is op. Maar wat ik heel 
graag zou willen, is dat mijn kennis 
en visie uiteindelijk ook in andere 
stoelen tot haar recht komt.’ Harrie 
vroeg zijn schoonzoon en ervaren 
marketeer Marc Vreuls om hem te 

helpen om de kennis aan de wereld 
te geven. En wat is een mooiere plek 
voor natuurlijk zitten, dan de natuur 
zelf? Marc: ‘Zo kwamen we ook met 
Natuurbegraven Nederland in con-
tact. Hoe bijzonder zou het zijn 
als mensen hier troost in de natuur 
ervaren en hun naasten gedenken 
terwijl ze comfortabel op Harries 
banken zitten? En het is natuurlijk 
helemaal mooi dat het hout voor de 
banken uit een van de natuurgebie-
den van Natuurbegraven Nederland 
komt. Dat maakt de duurzame 
cirkel weer rond. ‘Hopelijk verrijkt 
de comfortabele en ontspannen 
zithouding een bezoek aan na-
tuurbegraafplaats Huis ter Heide’, 
wenst Harrie. ‘Want Natuurbegraven 
Nederland is een organisatie die ik 
een warm hart toedraag.’ 

DIE STAARINK IS ZO GEK 
NOG NIET…                                                                                                  
Toevallig reserveerde hij drie jaar 
geleden zelf een plekje op een 
natuurbegraafplaats: ‘Bij mij in de 
buurt’. Dat idee van eeuwige rust 
en bijdragen aan de natuur spreekt 
me aan. Dat past wel bij mij. Het 
grappige is dat mijn opa drager 
was en dat ik zelf als 10-jarige op 
begrafenissen als misdienaar met 
een wijwatersvat achter de pastoor 
aanliep.’ Harrie schenkt ons zijn 
levenswerk dan ook met plezier. 
Op één voorwaarde. Marc: ‘Dat er 
informatie bij de banken komt die 
naar de website natuurlijkzitten.nl 
leidt. Daar vind je alle informatie, de 
boeken van Harrie, maar uitsluitend 
voor eigen gebruik ook een gratis 

bouwtekening van deze bank.’ 
Volgens Harrie draait het niet om 
de bank zelf of om eigen gewin: 
‘Die bank is maar een middel. Het 
gaat om de kennis. Die moet een 
mooie bestemming krijgen. Ik 
hoop dat iemand in de markt de 
blinddoek afdoet. Dat niet alleen 
de consument het oppikt, maar dat 
er ook ergens een ontwerper, of 
fabrikant is die het adopteert. Die 
als hij de website bezoekt, denkt: 
‘Goh, dat idee van die Staarink is zo 
gek nog niet.’ Ik ben ervan overtuigd 
dat Natuurlijk Zitten vroeg of laat 
na de succesvolle introductie in de 
revalidatie ook in andere werelden 
zijn weg vindt. Want dit verhaal… 
dat klopt gewoon.’De troost. De rust. De verbinding met de natuur: de nalatenschap van onze dierbaren die Nederland met ons 

groener en mooier maken. Veel gasten herkennen ongetwijfeld deze ervaringen. Zou het niet � jn zijn als je 
comfortabel kunt zitten als je gedenkt? Dat treft. Na een levenslange passie en studie naar het ideale zitmeubel 
is het Harrie Staarink gelukt. ‘Natuurlijk Zitten’, noemt de inmiddels 77-jarige industriële ontwerper zijn visie. 
Op houten banken op natuurbegraafplaats Huis ter Heide kun je het zelf ervaren. Een schenking van Harrie. 
En wij beloven je alvast: het zit echt fantastisch.
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Natuurbegraven Nederland in con-
tact. Hoe bijzonder zou het zijn 
als mensen hier troost in de natuur 
ervaren en hun naasten gedenken 
terwijl ze comfortabel op Harries 
banken zitten? En het is natuurlijk 
helemaal mooi dat het hout voor de 
banken uit een van de natuurgebie-
den van Natuurbegraven Nederland 
komt. Dat maakt de duurzame 
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Tilburgseweg 57A, Goirle (NL)  |   +31 6 13774345
info@nektarin.nl  |   nektarin.goirle  |   nektarin.goirle  

SCHITTEREND, STĲ LVOL EN 
ALTĲ D IN STĲ L 

 Onze prachtige feestcollectie is er om je te laten stralen, niet alleen 
op feestelijke gelegenheden, maar ook voor casual chic glamour! 

Deze feestdagen en het hele jaar door, omarm 
de glans en de pracht met onze selectie van 
glitterkledingstukken die niet alleen perfect zijn 
voor feesten, maar ook voor elke dag wanneer je 
een vleugje sprankeling wilt toevoegen aan je look.

In onze winkel vind je nog veel meer prachtige 
glitter- en glamoureuze kledingstukken om uit te 
kiezen, of je nu op zoek bent naar een opvallende 
avondjurk, een modieuze top of een leuke 
accessoire om je outfi t compleet te maken. Onze 
collectie is ontworpen om jou te laten stralen 
en je zelfvertrouwen te vergroten, ongeacht de 
gelegenheid.

Dus waar wacht je nog op? Kom langs in onze 
winkel en ontdek de sprankelende wereld van 
onze feestcollectie. Maak je klaar om te schitteren 
en stralen als nooit tevoren!

Wij kijken ernaar uit om je te verwelkomen en je 
te helpen bij het vinden van de perfecte outfi t voor 
elke gelegenheid. Laat de feestdagen beginnen 
met een beetje extra glamour en glitter!met een beetje extra glamour en glitter!met een beetje extra glamour en glitter!

Tilburgseweg 57A, Goirle (NL)  |   +31 6 13774345
info@nektarin.nl  |   nektarin.goirle  |   nektarin.goirle  

SCHITTEREND, STĲ LVOL EN 
ALTĲ D IN STĲ L 
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ONTDEK DE EINDELOZE 

MOGELIJKHEDEN VAN 

LEER!

Stellendamerf 53, Tilburg  |  +31(0)624379399  |  info@lederhuys.nl  |  www.lederhuys.nl 

OOK EENEYECATCHERIN HUIS?
MAAK DAN NU EEN AFSPRAAK!

Je staat altijd op met mooie wenkbrauwen én je 
hebt er geen omkijken meer naar als ze permanent zijn. 
Geen geld meer uitgeven aan allerlei dure wenkbrauw-
producten die vaak toch niet doen wat ze beloven. 
Twijfel niet langer en laat je wenkbrauwen verbeteren 
met permanente make-up. Je zult versteld staan van 
de wakkere en open blik die je hebt met permanente 
wenkbrauwen. 

PMU Artist OYA  • Goirkekanaaldijk 211-26, Tilburg  •  06 – 87 94 17 00 • info@pmuartistoya.com • www.pmuartistoya.com

Je hebt er geen omkijken meer naar
Mooie wenkbrauwen

Wil je ook jouw wenkbrauwen
permanent maken?
Bezoek de website of 
neem contact op!

Wij gebruiken apparatuur van Long Time Liner.Wij gebruiken apparatuur van Long Time Liner.

Wanneer jij je 
wenkbrauwen 
permanent wilt laten 
tatoeëren, kun je 
bij PMU Artist OYA 
terecht. Dankzij 
mijn ervaring en 
expertise ben je in 
de getrainde handen 
van een specialist.
Maak nu een 
afspraak online en 
ik zie je binnenkort!

Wij verwelkomen u graag op het nieuwe adres!



Een kerstmailing versturen
naar uw klantenbestand?

DMidee helpt u graag

Onze diensten

Direct Mail acties
Wij versturen alles

Drukwerk
Gunstige prijs-
kwaliteit verhouding

Porto
De beste tarieven voor 
uw zakelijke mailings

Een kerstmailing versturen
naar uw klantenbestand?

DMidee helpt u graag

DMidee expert in direct mailing
DMidee helpt u om in contact te komen 

met uw prospect, klant of medewerker. Wij 
verzorgen alles wat nodig is voor uw direct 

mail acties. Ruim twintig jaar expertise 
zetten we in om ervoor te zorgen dat ieder 
detail klopt, zodat uw mailing optimaal 

wordt voorbereid. Of het nu gaat over een 
brief, brochure, magazine of een klantkaart, 
via DMidee kan het allemaal en denken we 
mee over de beste verzendoplossing met 
het scherpste portotarief, in binnen- en 

buitenland.

Volledige ontzorging
We kunnen u helpen door uw druk- en 
adresbestanden te controleren en te 

produceren. Indien gewenst kunnen we ook 
sealen of meerdere items in een envelop 

steken. Heeft u gekke of afwijkende projecten, 
ook dan denken we graag met u mee. 

Alle opdrachten voeren we met de grootst 
mogelijke aandacht en precisie uit zodat uw 

mailing op de gewenste datum op de mat valt.

De Wetering 123, Oosterhout
+31 88 030 1800

info@dmidee.nl
www.dmidee.nl

Een mailing 
versturen?

Bel +31 88 030 1800
of mail

info@dmidee.nl

Fulfi lment
Wij verzorgen uw 
logistieke proces

6362



MEER WETEN? Bel 013 207 07 40 of mail info@dlb-advocaten.nl

Heuvelring 41, Tilburg 
013 - 207 07 40 

 info@dlb-advocaten.nl

www.dlb-advocaten.nl

COLUMN/DLBADVOCATEN

Confl icten zijn lastig, 
maar bieden ook een 

uitdaging. Elke scheiding, 
familierechtelijk geschil of 
nalatenschapskwestie is 

anders en vraagt om een eigen 
benadering. 

Onze drijfveer is om mensen 
in een confl ictsituatie te 

begeleiden naar een passende 
oplossing met respect voor 
ieders belangen én, in het 
bijzonder, ook die van de 

kinderen. Een gezamenlijk 
gedragen oplossing is een 

duurzame oplossing.

MEER WETEN? Bel 013 207 07 40 of mail info@dlb-advocaten.nl

De alimentatiebetaler is verantwoordelijk om die indexering zelfstandig 
toe te passen. Wordt de indexering niet (volledig) voldaan dan leidt dit 
tot een achterstand in de te betalen alimentatie.

De alimentatie index voor 2024 is hoog: 6,2%! 

De laatste keer dat de indexering hoger was dan 6% was 30 jaar gele-
den, in 1983. Toen was de index 6,4 %. Daarna fl uctueert de index 30 jaar 
lang tussen 0 % (in 1984) en 3,9 %. Met nu een - enorme - uitschieter.

Oftewel, alles wordt duurder. Veel duurder. Ook alimentatie betalen.
Voor meer informatie kunt u altijd contact met ons opnemen. 

Jaarlijks worden de bedragen 
voor alimentatie geïndexeerd
Wettelijk is bepaald dat het percentage voor indexering gelijk is aan het per-
centage waarmee de lonen in Nederland dat jaar gemiddeld gestegen zijn. Op 
die manier wordt voorkomen dat de persoon die recht heeft op alimentatie elk 
jaar moet vragen om aanpassing van de alimentatie in verband met eventuele 
infl atie.

Samen Geniet en
bij Walhout LUNCH - BORRELS - BITES

Walhout, een moderne zaak, 
maar toch lekker huiselijk. 
Wij serveren een heerlijke 

lunch. Tegen de avond 
schuif je er aan voor een 

goede borrel of een heerlijk 
diner én natuurlijk voor onze 

eigenzinnige cocktails! 

Wil je een lekkere lunch scoren? Een gezellige 
vrijdagmiddagborrel met collega’s? Of een heerlijk diner 
met diningplank? Walhout maakt van elke gelegenheid een 
geslaagde culinaire en feestelijke dag, de perfecte plek voor 
een gezellige avond en/of middag samen met vrienden, 
collega’s of familie. 

Tevens kunt u bij ons reserveren!
Op het telefoonnummer: 013-7855095 of 
via  e-mail: info@walhoutgoirle.nl

We zien jullie binnenkort! 
Dat wordt smullen.

Kloosterstraat 4, Goirle
013-7855095

info@walhoutgoirle.nl
www.walhoutgoirle.nl
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Sushilovers opgelet!
Bij het all-you-can-eat restaurant Yutakana in 
Waalwijk kan de echte sushi liefhebber terecht.
Bij het all-you-can-eat restaurant Yutakana in Bij het all-you-can-eat restaurant Yutakana in Bij het all-you-can-eat restaurant Yutakana in 
Waalwijk kan de echte sushi liefhebber terecht.Waalwijk kan de echte sushi liefhebber terecht.

 Sushi liefhebbers zullen geheid de frisheid terugvinden in onze verzameling 
van visgerechten en de buitengewone kwaliteit van onze rijst. Bij Yutakana 
worden uitsluitend de beste Japanse producten en de meest verse vis gebruikt. 
Daarnaast staat bij ons gezond eten hoog in het vaandel, waardoor de 

hoogwaardigheid van de gerechten prominent 
naar voren komt.  

 Ruim 100 gerechten!
  Met meer dan 100 gerechten biedt ons 
assortiment genoeg variatie, wat garant 

staat voor een verrukkelijk diner. Zo heeft u 
de keuze uit diverse soorten sushi, sashimi en 

teppanyaki. Voor de afwisseling hebben wij ook 
wok, nasi, bami, soep en salades. Ter afsluiting 

kunt u een selectie maken uit ons aanbod van 
desserts.  

Sushilovers opgelet!

RESERVEREN EN BESTELLEN 
SCAN DE QRCODE

Sint-Jansplein 51, Waalwijk  |  0416-650556  |  info@yutakana.nl |  www.yutakana.nl
Volg Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.

 KOM ONBEPERKT 
GENIETEN VAN ONZE 

UITGEBREIDE MENUKAART

6766



SCHILDERWERK

VERBOUWING

HERSTELWERK

STUCWERK

BEGLAZING

Obrechtstraat 65, Tilburg

06-300 693 47
www.paintprojekt.nl

We hebben een hecht team van 
gespecialiseerde medewerkers 

voor u ter beschikking die 
alle werkzaamheden tot in de 
perfectie kunnen uitvoeren. 
Het grote voordeel van het 

laten uitvoeren van alle 
werkzaamheden door één bedrijf 
is dat het gehele project op de 
meest effi ciënte manier kan 

worden uitgevoerd. 

Van schilderwerk tot beglazing
Paint projekt is uw partner

BEL NU VOOR 
EEN AFSPRAAK!
06 300 693 47

GEEN KLUS 
TE GROOT OF 
TE KLEIN! 
Met ons team 
van specialisten 
kunnen we elk 
project vakkundig 
en met de juiste 
A-kwaliteit 
materialen voor 
u uitwerken. 
Dankzij korte 
lijntjes zijn we in 
staat elke opdracht 
zeer effi ciënt en 
naar uw wens uit 
te voeren. 

Van schilderwerk tot beglazing
Paint projekt is uw partner
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10+ 1
GRAT
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BURGEMEESTER VAN DE MORTELPLEIN 58, TILBURG

GELDIG OP 30 & 31 DECEMBER IN ONZE WINKEL

 

HET TEAM VAN WALTER VAN ERVEN WENST U

EN EEN GELUKKIG NIEUWJAAR

FIJNEEFEESTDAGEN

OLIEBOLLENEEEEEEEEEEEEGRATIS10  + 1
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BRUISENDE/ZAKEN

Royal Palace is geen 
standaard all you can 
eat restaurant, maar een 
restaurant met een zeer 
uitgebreide keuze in 
gerechten uit diverse landen. 

“Gasten kunnen bij ons terecht 
voor sushi, Thaise, Indische, 

Chinese en zelfs een aantal Westerse 
gerechten”, vertelt Sandy enthousiast. “Met ook 
voor mensen die vegetarisch eten volop keuze en 
natuurlijk kunnen we ook rekening houden met 
eventuele allergieën.” Daarnaast kun je bij Royal 
Palace Tilburg ook gewoon à la carte gerechten 
bestellen. “En wat je ook bestelt, je kunt er altijd 
van uitgaan dat het door onze eigen koks bereid 

SMAAK
is onze passie

Al meer dan twintig jaar een begrip in Tilburg: restaurant Royal Palace in de 
Reeshof. Sinds 2018 onder de bezielende leiding van het echtpaar Alex Zhang en 
Sandy Chen, die het all you can eat concept perfectioneerden en daarnaast ook de 

mogelijkheid bieden om eten af te halen of te laten bezorgen. “Smaak is 
onze passie, dus laat je door ons verrassen.”

is met dagverse ingrediënten en dat de kwaliteit 
altijd super is.” Kies je voor all you can eat , dan 
betaal je voor alles wat je eet een vaste prijs, 
zonder dat daar een tijdslimiet aan verbonden zit.

Afhalen & bezorgen
Heb je geen zin om zelf te koken, maar wil je 
wel gewoon thuis eten, dan biedt Royal Palace 
ook de mogelijkheid om eten af te halen of te 
laten bezorgen. “En ook daarbij heb je de keuze 
uit gerechten uit verschillende internationale 
keukens. Maar het is natuurlijk het leukste om 
gezellig een keer bij ons in het restaurant te 
komen eten. Je parkeert de auto hier gratis voor 
de deur en kunt de hele avond genieten van al 
het heerlijks dat wordt geserveerd.”

ALL YOU CAN EAT restaurant
CHINEES EN SUSHI AFHALEN & BEZORGEN

Huibevendreef 20, Tilburg Reeshof
013 - 570 44 45 

WWW.ROYALPALACETILBURG.NL

GRATIS PARKEREN

Wil je meer weten of de 
menukaart bekijken 
scan dan de QR-code.

Royal Palace is geen 
standaard 
eat 
restaurant met een zeer 
uitgebreide keuze in 
gerechten uit diverse landen. 

“Gasten kunnen bij ons terecht 
voor sushi, Thaise, Indische, 
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T ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en naar Spanje? 

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et cetera! 

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke bent 

u bij ons aan het juiste adres.

Wij regelen het graag voor u!

Op zoek naar transport van en naar Spanje?

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

Op zoek naar transport van en naar Spanje?
Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de 
Costa’s), Frankrijk, België, Duitsland en Nederland.

COSTA SPRINTER
Transport van en naar SpanjeVraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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Deze luxueuze villa biedt een adembenemend uitzicht en is voorzien van  ruimte voor maximaal 
10 personen. De villa is gerenoveerd in 2019 met materiaal van hoge kwaliteit, oog voor detail en 

gemak, en ingericht met veel smaak.

Gelegen in een rustige woonwijk, op een heuvel in de buurt van het strand van Cala Tarida (2,7 km). Andere stranden aan de 
westkust liggen op rijafstand van 5 tot 15 minuten, zoals Cala Moli, Cala Vadella, Cala Carbo, Cala D’Hort en Cala Conta.

De villa ligt dicht bij het dorpje San Jose, hier vindt u alle soorten winkels binnen 5 minuten rijden.

LUXUEUZE VILLALUXUEUZE VILLA
met adembenemend uitzicht op zeeLUXUEUZE VILLA
met adembenemend uitzicht op zeeLUXUEUZE VILLA
met adembenemend uitzicht op zeeLUXUEUZE VILLA

TE HUUR: TE HUUR: VILLA ODIYAVILLA ODIYA OP IBIZA OP IBIZAVILLA ODIYA OP IBIZAVILLA ODIYAVILLA ODIYA OP IBIZAVILLA ODIYA

 +31 6 50502575

info@villa-odiya.nl
www.villa-odiya.nl

Activiteiten en OMGEVING

Kenmerken van DE VILLA

✓ Gelijkvloers appartement met eigen sanitair
✓ Privestrand
✓ Zeezicht
✓ Buitenkeuken
✓ Airco
✓ Fitnessruimte
✓ Kinderspeelhoek
✓ Zwembad (verwarmd)
✓ Voetbalveldje
✓ 2 Buitendouches
✓ Extra service op aanvraag

Deze prachtige villa met een schitterend uitzicht op de zee biedt een exclusieve accommodatie 
met alles wat je nodig hebt voor een luxueuze en ontspannen verblijf. Geniet van de vele 
voorzieningen, waaronder een tafeltennistafel, een complete fi tnessruimte, geïntegreerde 
airconditioning en een buitenkeuken met barbecue. Wifi , satelliet-tv en een wasruimte met 
wasmachine en droger zorgen ervoor dat je aan niets tekortkomt. Elke kamer is uitgerust 
met handdoeken en een haardroger, en de wekelijkse linnengoedwissel en schoonmaak zijn 
inbegrepen in de prijs, samen met elektriciteit, gas, water, onderhoud en tuinonderhoud.

Ook aan je veiligheid is gedacht, met een alarmsysteem en kluisjes. Daarnaast is er een 
geavanceerd Sonos-geluidssysteem, zowel binnen als buiten, om van je favoriete muziek 
te genieten. Ontspan bij het zwembad op de ligstoelen met badlakens of geniet van een 
heerlijke maaltijd in de buitenzithoek. Voor de kinderen is er een speelhoek inclusief 
trampoline, speeltoren, glijbaan en schommel.

Kortom, deze villa biedt alles voor een onvergetelijke ervaring.

Geniet op Ibiza van het nachtleven met top DJ’s in de beste en meest exclusieve nachtclubs 
ter wereld. Maar Ibiza biedt ook rust en prachtige natuur, meer dan 60 stranden en volop 
cultuur. Ga shoppen in Ibiza Stad of bezoek dorpjes als San Jose, San Antonio en San Lorenzo.

Wil jij alvast een kijkje 
nemen? Scan de QR-code 
voor video met rondleiding.

Aanvraag indienen/
reserveren?

Scan mij en vul 
het formulier in 
om een aanvraag 
in te dienen.

VILLA ODIYA
IBIZA

Sunset villa

Unieke FACILITEITEN

Kenmerken van DE VILLA
Deze prachtige villa met een schitterend uitzicht op de zee biedt een exclusieve accommodatie 

OMGEVING
Geniet op Ibiza van het nachtleven met top DJ’s in de beste en meest exclusieve nachtclubs 

 Gelijkvloers appartement met eigen sanitair

FACILITEITEN

IBIZA
Villa Odiya

Ibiza Town

Mogelijkheid tot huur
inclusief 7 persoons 4x4 SUV
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Paletplein 11, Tilburg 
013 - 467 37 07

www.afhaalcentrumwelkom.nl

LIKE ONS OP
FACEBOOK

AFHAALCENTRUM 
WELKOM

Welkom

WIJ STAAN AL 40 JAAR 
VOOR U KLAAR MET DE 
LEKKERSTE CHINESE EN 
INDISCHE GERECHTEN.

Wij zijn open voor afhalen en bezorgen. 
Bij voorkeur online bestellen en via iDeal betalen.

AFHAALCENTRUM 

SCAN DE QR-CODE 
en bestel online 

onze giftbox!
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Huub Jacobs  |  06 11385006
info@workoutdoor.nl

workoutdoornederland

www.workoutdoor.nl

GROEPSTRAINING

PERSONAL TRAINING

CLINCS

SPORTMASSAGE

 Wat houdt trainen bij WorkOutDoor precies in?
  “Bij WorkOutDoor werken we in blokken van 8 
weken in groepsverband aan conditie, kracht- en 
uithoudingsvermogen, fl exibiliteit en stabiliteit. Dit 
doen wij altijd met twee instructeurs en lekker in de 
buitenlucht.” 
 Is dat geen bootcamp? 
 “Nee, zeker geen bootcamp. Wij zijn echt gericht op de 
totale training van het lichaam en sporten op de juiste 
manier. De ene instructeur geeft les, de andere kijkt naar 
houding en uitvoering en geeft tips en aanwijzingen. 
Bij WorkOutDoor halen we het beste in iedereen naar 
boven. Iedereen wordt maximaal uitgedaagd op zijn 
of haar niveau. Kwaliteit van de trainingen gaat bij 
ons boven kwantiteit.” 
 Waarom trainen bij WorkOutDoor? 
 “Allereerst is sporten in de buitenlucht veel gezonder 
dan binnen sporten. Frisse lucht, meer zuurstof 
en energie, minder stress en spanning, wie wil dat 
nu niet? De trainingen zijn voor iedereen geschikt en 
worden professioneel begeleid door gekwalifi ceerde en 
enthousiaste instructeurs. Trainen in groepsverband is 
bovendien heel motiverend en gezellig, maar vergis je 
niet: er wordt wél keihard gewerkt!” 

WorkOutDoor, dé complete 
outdoor fi tnesstraining voor iedereen!
Samen buiten sportief bezig zijn onder deskundige 
begeleiding, dát zijn de outdoor fi tnesstrainingen van 
workoutdoor.

Via info@workoutdoor.nl of kijk voor 
meer informatie op www.workoutdoor.nl

Mel  n a or 
en ti rfl e!

 Wat houdt trainen bij WorkOutDoor precies in?

workoutdoor.

Locaties:
De groepstrainingen 
vinden plaats in Goirle 
(Gorp & Roovert)
op zaterdag-, zondag- 
en woensdagochtend,)
Tilburg (Piushaven), 
op dinsdagavond.
Berkel Enschot 
(Boerderij Denissen), 
op donderdagavond

Salon Valetudo

Gun jezelf of een ander 
eens een ontspannend cadeau!

Salon Valetudo

Gun jezelf of een ander 
een ontspannend cadeau!

Schoolstraat 18, Moergestel  |  Groenewoudstraat 13, Tilburg   |  06-28469707  |  info@salonvaletudo.nl  |  www.salonvaletudo.nl

Wij vragen veel van onszelf in de huidige tijd. Dit kan leiden tot 
klachten zoals stress, spierpijn, hoofdpijn of andere lichamelijke 
klachten. Een massage helpt je lichaam te ontspannen, te 
ontladen en nieuwe energie op te doen. Klachten zullen ver-
minderen en je zult merken dat je meer energie hebt. 

Tijdens het najaar hebben we allemaal extra behoefte aan 
ontspanning. Neem deze tijd voor jezelf, het is belangrijk! 

 RUST EN ONTSPANNING

Een kleine greep uit de mogelijkheden: 
THERAPEUTISCHE MASSAGES: 
• Sportmassage 
• Hoofdpijnmassage 
• Cuppingmassage (bindweefsel) 

WELLNESS MASSAGES: 
• Ontspanningsmassage 
• Spa ontspanningsmassage 
• Hotstonemassage 
• Kruidenstempelmassage 
• Balinese massage 

KINDERMASSAGES: 
Rust in het hoofdmassage, 
speciaal voor hoogsensitieve kinderen  

MAAK NU EEN AFSPRAAK!
06 28469707
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Man, vrouw, jong en oud… iedereen is welkom bij Bo Hair. “We kunnen 
bovendien alle mogelijke stijlen knippen; van klassiek tot de meest moderne 
coupes. Om op de hoogte te blijven van alle nieuwe trends en ontwikkelingen 
volgen wij namelijk regelmatig trainingen, waardoor onze vakkennis altijd up-to-
date is.” Bij Bo Hair staan ze dus voor kwaliteit, maar ook voor persoonlijk contact 
en een bijzonder fi jne sfeer. “Dit alles maakt dat onze klanten elke keer weer blij 
zijn als ze bij ons in de kappersstoel plaats kunnen nemen.”

Tweede vestiging
Van stilstaan is geen sprake bij Bo Hair. Niet alleen blijven ze zich ontwikkelen 
door het volgen van trainingen, maar ook door het openen van een tweede zaak. 
“Onlangs hebben we de deuren geopend van een tweede vestiging in Bladel. 
Daar zijn we natuurlijk supertrots op! En ook daar worden uiteraard alle klanten 
vakkundig en enthousiast geholpen, want dat is waar wij voor staan.”

EEN MOMENT  VOOR JEZELF!
Een bezoekje aan de kapper moet aanvoelen als een moment van 
ontspanning. Dat is de visie van het enthousiaste en vakkundige 
team van kapsalon Bo Hair. “Bij ons moet je je vrij en thuis voelen”, 
aldus eigenaresse Annemiek Bogers. “En met een glimlach op je 
gezicht en een bij jou passende coupe weer naar huis gaan.”

Maak dus meteen een afspraak bij Bo Hair en geniet van het moment voor jezelf!

 Diessenseweg 44, Hilvarenbeek 
013-5051979

Charel Baelemanshofke 14, Bladel 
0497-388448  

www.bo-hair.nl

 Annemiek Bogers

Krullen maken de vrouw of man... Toch is niet 
iedereen blij met zijn of haar krullende coupe. 
Daarom een aantal stylingtips, speciaal voor 
de krullers onder ons. 

KRULLEND HAAR 

TIP 1  Krulhaar moet je op een bepaalde manier 
knippen. Er zijn verschillende technieken om de 
krul het beste te laten krullen. 

TIP 2  Gebruik speciale producten die gemaakt zijn 
voor krulhaar. Deze producten hebben speciale 
ingrediënten om te zorgen dat het haar minder 
pluist en niet zal verzwaren. Ze zorgen er dus ook 
voor dat je haar er gezond en verzorgd uitziet.

TIP 3  Als je haar aan de lucht gedroogd is, 
gebruik dan nooit een kam of borstel. Het gaat 
gegarandeerd pluizen! Gewoon even je vingers 
erdoor halen volstaat al. 

TIP 4  Koop alleen producten die bedoeld zijn voor 
krullend haar. Krullend haar is poreuzer dan glad 
haar, daarom heeft het een andere verzorging 
nodig. 

TIP 5  Olie, olie en nog eens olie. Sterk 
krullend haar kan in de lengte van het
haar en in de punten wel wat extra 
voeding gebruiken. Olie wordt goed 
opgenomen door poreus krullend haar. 

BO HAIR/HAARTIPS

Daarom een aantal stylingtips, speciaal voor 

MAAK NU EEN 
AFSPRAAK VIA 

WWW.BOHAIR.NL
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Openingstijden:
Maandag 13.00 - 17.30 uur 
Dinsdag t/m vrijdag 10.00 - 17.30 uur 
Zaterdag 10.00 - 17.00 uur
Laatste zondag van de maand open

DE HOVEL 58 - GOIRLE 
013-5913468  |  INFO@FFLO.NL   

FFLOGOIRLE

FRESH
FASHION
SIZE 40&UP

LET’S 
PARTY!

Nautilusstraat 157, Tilburg  |   06-10018946
Volg mij op Facebook en Instagram

Sharonails  |   sharonails_beauty

Nu ook 
BIAB

Jouw beste nagels
bij Sharon

Jouw beste nagels
bij Sharon

Jouw beste nagels
bij Sharon

Jouw beste nagels

Alles wat gebruikt wordt heeft onderhoud nodig, 
zo ook een piano of vleugel. Om een instrument
in optimale conditie te houden adviseren wij u om 
het regelmatig te laten stemmen. 

Wij adviseren om dit twee per jaar te laten doen. 
Tijdens het stemmen kijken wij dan ook de afstelling 
goed na. En mocht er iets niet helemaal in orde zijn, 
dan verhelpen wij dat ook meteen. Eventuele 
aankomende kleine of grote reparaties worden door 
onze stemmers direct opgemerkt en met u 
besproken. Indien u dit wenst, kunnen wij u dan een 
passend reparatieadvies geven.

Je piano stemmen

Kraaivenstraat 25-11 Tilburg  |  info@simonspiano.nl  |  013-5425374  |  www.simonspiano.nl

KWALITEIT EN 
VAKMANSCHAP

Aandacht 
voor je voeten

Het Lopertje 11, Hilvarenbeek
06-44979810
www.sylfeet-pedicure.nl

Heb je last van likdoorns, 
eelt, ingroeiende nagels, 
kloven of kalknagels? 
Dan kun je terecht 
bij Sylvia Vermaas. 
Daarnaast verzorgt ze 
spabehandelingen en 
pedicure en manicure met gellak.
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Bent u een beetje

ondeugend?
Wij runnen al ruim twintig jaar de leukste en toegankelijkste nachtclub in het 
zuiden van het land. Dat zeggen wij niet alleen zelf, maar ook onze gasten
die ons van heinde en verre komen bezoeken.

Bij binnenkomst betaalt u € 28,-. Hiervoor krijgt u vier consumptiemunten (op donderdag 
€ 14,- voor twee munten) en dan kan het feest beginnen. Met ‘zwierige zwaaien’ draaien 
onze dames als volleerde acrobaten aan de paal. Na de show begeven zij zich op de bar 
om de gasten vrijblijvend de gelegenheid te geven het een en ander, al dan niet voorzien 
van een toefje slagroom, van dichtbij te inspecteren. Een sfeerimpressie van dit festijn 
kunt u zien op onze website www.de-nacht.nl. (18+)

Vrijgezellen en andere feestvarkens kunnen gebruikmaken van ons ‘podium- 
arrangement’, een speciale behandeling op het podium die voor de toeschouwers 
even zo vermakelijk is als voor de gelukkige. Een drankje aanbieden aan onze 
vertegenwoordigsters in gezelligheid behoort ook tot de mogelijkheden. En geloof me, 
kletsen kunnen ze ook. Zijn de remmen los, neem dan een lapdance. 

Gezeten in een ruime fauteuil krijgt u een show in onze ‘private room’ van de dame 
naar keuze. Bent u op zoek naar seks, dan moeten wij u teleurstellen. Dit behoort niet tot 
de mogelijkheden. Vandaar ook ons devies: is uw man of vrouw op bezoek geweest bij 
De Nacht, wees niet boos of ongerust, er kan niks gebeuren. Wij raden u dan ook aan ten 
volste te profi teren van de inspiratie die hij of zij bij ons heeft opgedaan. Komt u alleen of 
in gezelschap? Bij ons bent u nooit eenzaam.

Graag tot ziens bij De Nacht

Is het alweer een 
tijdje geleden 

dat u ‘de stoute 
schoenen heeft 
aangetrokken’, 

dan helpen wij u 
graag een stukje 

op weg.

DE NACHT
T I L B U R G

Uitsluitend
gewenste
intimiteiten
#wetoo

Donderdag, vrijdag en zaterdag 
van 22.00 tot 06.00 uur

(Korte) Heuvel 47a
5038 CS Tilburg 

De-Nacht Tilburg

WWW.DE-NACHT.NL   18+

DE NACHT
T I L B U R G

Uitsluitend
gewenste
intimiteiten
#wetoo

Donderdag, vrijdag en zaterdag 
van 22.00 tot 06.00 uur

(Korte) Heuvel 47a
5038 CS Tilburg 

De-Nacht Tilburg

WWW.DE-NACHT.NL   18+

(Korte) Heuvel 47a, Tilburg
Donderdag, vrijdag en zaterdag van 
22.00 tot 06.00 uur

De-Nacht Tilburg 

WWW.DE-NACHT.NL  18+

NIEUWSGIERIG?
Scan dan de QR-code
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Mandy  Gast

Babyspa

Heerlijk ontspannen en relaxen!

Deze ritmische massage is oorspronkelijk afkomstig uit India. 
Door je kindje te masseren wordt de onderlinge band en de 
liefde tussen ouder en kind versterkt. Er ontstaat namelijk een 
basis van vertrouwen en ontspanning. 
Geschikt voor baby’s vanaf 6 weken oud tot kruipleeftijd.

In een speciaal ontworpen 
mini jacuzzi krijgt je kindje de 
mogelijkheid om naar hartenlust 
te spartelen en te genieten van 
de vrijheid van gewichtloos 
zijn in het water. 
Geschikt voor baby’s 
vanaf 6 weken oud tot 
circa 14 maanden oud.

Versterk jullie band door 
middel van een babymassage 
waarbij je baby zich heerlijk 
kan ontspannen en waarbij 
tegelijkertijd de doorbloeding 
en zintuigen worden 
gestimuleerd. 

In een speciaal ontworpen 
mini jacuzzi kan je kindje 
naar hartenlust spartelen en 
genieten van gewichtloos zijn 
in het water, terwijl je zelf 
geniet van een warm kopje 
koffi e of thee met wat lekkers.

Laat je baby heerlijk 

paradijselijk genieten!

Bij Caresse Babyspa 
genieten baby’s 

van een heerlijke 
ontspanningssessie naar 

keuze in een ‘jungle 
chique’ en rustgevende 

ruimte.

Deze ritmische massage is oorspronkelijk afkomstig uit India. Deze ritmische massage is oorspronkelijk afkomstig uit India. 

Babymassage

Versterk de band met je baby!

Op zoek naar een 
origineel cadeau voor 
een babyshower of 

kraamvisite? Met onze 
cadeaukaart ben je er zeker 

van dat je een waardevol 
cadeau geeft!

Geschikt voor baby’s vanaf 6 weken oud tot kruipleeftijd.Geschikt voor baby’s vanaf 6 weken oud tot kruipleeftijd.Geschikt voor baby’s vanaf 6 weken oud tot kruipleeftijd.

Op zoek naar een 
origineel cadeau voor 
een babyshower of 

kraamvisite? 
cadeaukaart ben je er zeker 

van dat je een waardevol 
cadeau geeft!

Geschikt voor baby’s vanaf 6 weken oud tot kruipleeftijd.Geschikt voor baby’s vanaf 6 weken oud tot kruipleeftijd.

Op zoek naar een 
origineel cadeau voor 
een babyshower of 

kraamvisite? Met onze 
cadeaukaart ben je er zeker 

van dat je een waardevol 
cadeau geeft!

Boschdijk 892, Eindhoven
info@caressebabyspa.nl 

Meer informatie 
over de mogelijkheden 

is te vinden op: 

www.caressebabyspa.nl

of scan de QR-code. 

• Administratie
•Advies
• Belasting

• Jaarrekening
• Sa.la.ris
• Ook voor
particulieren

www.pa reladvies. n 1 
Sprendlingenstraat 16 1 5061 KN Oisterwijk 

Tel:(013)521 5925 1 fax:(013)5286110 

[-ma il: in fo@pareladvies.n 1 

• Administratie
•Advies
• Belasting

• Jaarrekening
• Sa.la.ris
• Ook voor
particulieren

www.pa reladvies. n 1 
Sprendlingenstraat 16 1 5061 KN Oisterwijk 

Tel:(013)521 5925 1 fax:(013)5286110 

[-ma il: in fo@pareladvies.n 1 

• Administratie
•Advies
• Belasting

• Jaarrekening
• Sa.la.ris
• Ook voor
particulieren

www.pa reladvies. n 1 
Sprendlingenstraat 16 1 5061 KN Oisterwijk 

Tel:(013)521 5925 1 fax:(013)5286110 

[-ma il: in fo@pareladvies.n 1 

Moergestelseweg 16a, Oisterwijk  |  013 5215925
info@pareladvies.nl 

Wij zijn 
verhuisd

Ringbaan Noord 29, Tilburg
013-5323767

info@zenbylique.nl
www.zenbylique.nlwww.zenbylique.nl

Meer volume in 
je gezicht?
Als je op zoek bent naar een effectieve 
manier om meer volume aan je gezicht 
toe te voegen, raad ik je aan om een 
buccalmassage (mond-, spier-, 
kaakmassage) te boeken. 
Met behulp van deze massagetechniek kunnen 
je gezichtscontouren verbeterd worden en kan 
er een jeugdige uitstraling worden gecreëerd.

Benieuwd naar de 
behandeling? 
Scan de QR-code

Uw huisdier wordt behandeld door Jeannette Moes, gediplomeerd 
trimster sinds 2002 en dierenartsassistente. Behandelingen zijn 
alleen op afspraak mogelijk. Hierdoor wordt er tijd gereserveerd, 
waarin alle aandacht naar uw maatje gaat. Uw huisdier 
krijgt de behandeling die bij de vachtsoort past.

Voor meer informatie kijkt u op 
www.trimsalondevachtwacht.nl of 
volgt u ons op Facebook en Instagram

Tilburgseweg 169 Goirle  |  06-22 656 432 

Trimsalon De VachtWacht 
de trimsalon voor alle huisdierende trimsalon voor alle huisdieren

In de spotlight Pup Loetje
Deze maand
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 Vechtsportartikelen en sportvoeding
Bij Budoshop TeeJooS kunt u terecht voor artikelen 
als bokshandschoenen, judo-, taekwondo-  en 

karatepakken, bokszakken en 
beschermmateriaal voor 
diverse vechtsporten. “Maar ook 
kleding die hieraan gerelateerd 
is, zoals T-shirts en sweaters.” 
Daarnaast is er een uitgebreid 
assortiment van sportvoeding. 
“Denk hierbij aan eiwitten, 
pre workouts, weight gainers, 

fat burners, vitaminen en 
mineralen.” De klanten van 

Budoshop TeeJooS zijn 
zowel recreatieve als 
professionele sporters die 
allemaal hetzelfde doel 
hebben: “Zichzelf verbeteren 
in datgene wat ze doen.” 

‘Kwaliteit en een uitstekende
 service staan voor mij voorop’

  Gezelligheid  “ Ze komen 
hier enerzijds voor een stuk 
gezelligheid en wandelen 
regelmatig binnen voor een 
praatje en een kopje koffi e. 
Anderzijds komen ze voor 
de kwaliteit en de service 
waar ik om bekend sta. 
Ik vind het belangrijk om 
mensen goed en eerlijk 
voor te lichten over de 
producten die ze kopen, 
zodat mijn klanten oprecht 
blij zijn met datgene wat 
ze uiteindelijk mee naar huis nemen.” Naast de verkoop 
aan particulieren levert Budoshop TeeJooS 
(tegen speciale prijzen) ook aan sportscholen en 
verenigingen.

“Klanten wandelen hier regelmatig binnen 
voor een praatje en een kopje koffi e”

   Paletplein 13 5044 JB Tilburg Tel. 013-5470878

WWW.BUDOSHOPTEEJOOS.NL

karatepakken, bokszakken en 
beschermmateriaal voor 
diverse vechtsporten. “Maar ook 
kleding die hieraan gerelateerd 
is, zoals T-shirts en sweaters.” 

fat burners, vitaminen en 
mineralen.” De klanten van 

Budoshop TeeJooS zijn 
zowel recreatieve als 
professionele sporters die 
allemaal hetzelfde doel 
hebben: “Zichzelf verbeteren 
in datgene wat ze doen.” 

 service staan voor mij voorop’

Vollerstraat 5 - 5051 JV Goirle
T. 013 - 534 32 00
info@spuiterijmikabv.nl
www.spuiterijmikabv.nl

VOOR AL UW INDUSTRIËLE SPUITWERK, 
OOK VOOR PARTICULIEREN

Voor

Na

Als je écht vakwerk afl evert, is er maar weinig concurrentie!

Klokkenkamer
VERKOOP, REPARATIE EN RESTAURATIE VAN KLOKKEN EN BAROMETERS

Brakel 4, Riel  |  013-5182955   |  www.nooijens-klokken.nl

Nooijens Antieke Uurwerken
Klokkenkamer
VERKOOP, 

Nooijens Antieke Uurwerken is ontstaan door de passie voor antiek. Maar het zijn 
de klokken en barometers die al meer dan 30 jaar de voorkeur hebben.

MAAK NU EEN 
AFSPRAAK EN 

BEWONDER DE MEER 
DAN 300 KLOKKEN!



WAAROM AXI VLOER:
• Grootste keuze in laminaat en pvc vloeren
• Zo’n 100 vloeren direct uit voorraad leverbaar
• Laagste prijsgarantie
• Ook A-merken
• Deskundig en eerlijk advies
• GRATIS parkeren voor de deur
• GRATIS vervoer van uw AxiVloer
• GRATIS gebruik professioneel    
 leggereedschap
•  GRATIS gebruik bouwdroger
•  Zelf leggen of laten leggen

DAAROM AXI VLOER!

ook TOPmerken:

Al vloeren vanaf:

8,99
p/m2

Altijd goed(koper)!
P

voor de deur

Direct uit voorraad:

WAAROM AXI VLOER: 
• Grootste keuze uit de regio
• Ook volop A-merken
• Laagste prijsgarantie
• Deskundig én eerlijk advies
• GRATIS vervoer voor uw Axivloer 
• GRATIS gebruik professioneel 
   leggereedschap
• GRATIS gebruik 
   bouwdroger
• Zelf leggen of laten leggen

Ringbaan Zuid 372, Tilburg, 013-5811633.
(Achter Hamers naast Gamma)  www.axivloer.nl

Zondag 6 okt. 

OPEN
van 12.00-17.00 uur

4,99p/m²

Al vloeren vanaf:

Centaurusweg 146 D, Tilburg  |  013-5442926  |  post@deglascentrale.nl  

WWW.DEGLASCENTRALE.NL

ISOLATIEGLAS BESTELLEN?
Speciaal op maat gemaakt!

Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en van 
de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem. 

www.HuurHal.nl

Opslag

Archief

Voorraad

TILBURG-REESHOF

Kringlooplijn Tilburg-Reeshof is een mooie, gezellige en moderne 
kringloopwinkel. We streven ernaar om zoveel mogelijk spullen een tweede 
leven te geven. Je vindt in onze winkel onder andere hippe kleding, textiel, 
meubels, huisraad, elektronische apparaten, speelgoed en boeken.

Aphroditestraat 63, Tilburg
013-590 4880
tilburg@kringlooplijn.nl

Voor meer info, 
scan de QR-code en 

ga naar de website
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Kapitein Nemostraat 85, Tilburg  |  013-5443303  |  www.t-schipperke.nlKapitein Nemostraat 85, Tilburg  |  013-5443303  |  www.t-schipperke.nlKapitein Nemostraat 85, Tilburg  |  013-5443303  |  www.t-schipperke.nlKapitein Nemostraat 85, Tilburg  |  013-5443303  |  www.t-schipperke.nlKapitein Nemostraat 85, Tilburg  |  013-5443303  |  www.t-schipperke.nlKapitein Nemostraat 85, Tilburg  |  013-5443303  |  www.t-schipperke.nlKapitein Nemostraat 85, Tilburg  |  013-5443303  |  www.t-schipperke.nlKapitein Nemostraat 85, Tilburg  |  013-5443303  |  www.t-schipperke.nlKapitein Nemostraat 85, Tilburg  |  013-5443303  |  www.t-schipperke.nl

Bij ons in de Cafetaria kunt u terecht voor heerlijk verse frietjes, 
eigen huisgemaakte satésaus en heerlijk stoofvlees vers van 

onze slager.

Tel hierbij op onze ruime keuze aan snacks en burgers 
(die van ons zijn al heerlijk) maar ook het welbekende 

‘Broodje Jantje’ zit bij ons in het assortiment.

Bij ons in de Cafetaria kunt u terecht voor heerlijk verse frietjes, Bij ons in de Cafetaria kunt u terecht voor heerlijk verse frietjes, 

Bekijk heel het
assortiment

Cheap City Cars
Kwalitatief onderhoud hoeft niet duur te zijn!
U wordt bij ons volledig 
ontzorgd als het gaat om:

● APK
● Kleine en grote beurten
● Airco service 
● Reparaties
● Vervangen van banden
● Opslag van uw banden

Maandag t/m vrijdag  9.00 tot 17.00
Zaterdag  gesloten
Zondag gesloten

Openingstijden:

Brucknerlaan 14A, Tilburg

013 8228551

info@cheapcitycars.nl

whatsapp: 0627846124

Ga voor meer acties naar 
www.cheapcitycars.nl

CHEAP CITY CARS IS HET GOEDKOOPST VOOR ONDERHOUD IN EN ROND TILBURG!

Na een onstuimige periode heb ik (Leora) besloten om een 

nieuwe weg in te slaan. Zolang als ik me kan herinneren heb 

ik bewondering gehad voor kunstnagels en alle nailart. Na een 

aantal tegenslagen heb ik besloten om mezelf uit te dagen. 

Het beginnen van een eigen nagelsalon. ‘LeoNails.’ Door 

veel oefenen, leren en trainen heb ik mijn opleiding kunnen 

afronden en ben ik gekomen tot waar ik nu ben. Vanaf nu wil ik 

u met alle plezier bij mij ontvangen in de salon. 

Het streven is u te laten vertrekken met een ontspannen 

gevoel en natuurlijk mooie verzorgde nagels!

Denekampstraat 21, Tilburg  |  Info@leonails.nl  

06-39240618  |  www.leonails.nl

Door een uitgebreid assortiment is er 

een ruime keuze met voor elk wat wils. 

Maak nu een afspraak 

om je nagels te laten verzorgen
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De tandarts waar ik me 
op mijn gemak voel!

Voor een 
mooie 
glimlach!

VOOR MEER INFO!

Tandartspraktijk Oss Medicijnstraat 120, Oss  |  0412 - 639 722  |  oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg  |  013 - 535 25 35  |  tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl  |      tandartssteenbergen

INZICHT IN JE GEZONDHEID
EMB Bloedtest
Loop je al lange tijd met klachten maar weet je niet waar 
deze vandaan komen? Ben je moe, futloos, slaap je slecht, 
vergeet je vanalles en/of heb je last van je darmen? Heeft 
je huisarts nog niks kunnen vinden? Of wil je gewoon eens 
weten hoe jouw gezondheid ervoor staat?

Met een test die heel veel verschillende processen in
je lichaam in kaart brengt? Dan kan een Energetische
Morfologische Bloedtest (EMB bloedtest) de oplossing zijn!
Mogelijk geeft deze test je eindelijk inzicht in de oorzaak van 
je klachten, en handvatten om daarmee om te gaan!

Jasmijnstraat 32, Tilburg  |   06 141 024 48  |  info@tilianatura.nl  |  www.tilianatura.nl

Meer weten 
over een 

Je gezondheid
www.tilianatura.nlwww.tilianatura.nl

97



De transformatie die onze Bruist 
magazines hebben ondergaan, van 
eenvoudige folders tot prachtige 
magazines, is werkelijk opmerkelijk. 
We koesteren deze groei en voelen 
ons dankbaar voor de evolutie die we 
hebben doorgemaakt. Gedurende 
de jaren hebben we waardevolle 
ervaringen opgedaan en hebben we 
geleerd wat wel én niet werkt.

Deze ervaring heeft ons geleid naar 
een geheel nieuwe visie: dat we 
bedrijven willen helpen om op de juiste 
manier te communiceren in print, 
online en op social media, waardoor de 
naamsbekendheid omhoog gaat.

Sinds 2006 brengen wij 
maandelijks schitterende 
magazines uit. En vandaag 
de dag doen we dit in maar 
liefst 35 verschillende regio’s 
verdeeld over Nederland, België 
en Spanje. Dit succes hebben 
we enkel kunnen realiseren 
dankzij het vertrouwen van onze 
gewaardeerde klanten en we 
zijn er buitengewoon trots op dat 
we al jarenlang zoveel tevreden 
klanten mogen bedienen.

De transformatie die onze Bruist 
magazines hebben ondergaan, van 
eenvoudige folders tot prachtige 
magazines, is werkelijk opmerkelijk. 
We koesteren deze groei en voelen 
ons dankbaar voor de evolutie die we 
hebben doorgemaakt. Gedurende 
de jaren hebben we waardevolle 
ervaringen opgedaan en hebben we 
geleerd wat wel én niet werkt.

Deze ervaring heeft ons geleid naar 
een geheel nieuwe visie: dat we 
bedrijven willen helpen om op de juiste 
manier te communiceren in print, 
online en op social media, waardoor de 
naamsbekendheid omhoog gaat.

Sinds 2006 brengen wij 
maandelijks schitterende 
magazines uit. En vandaag 
de dag doen we dit in maar 
liefst 35 verschillende regio’s 
verdeeld over Nederland, België 
en Spanje. Dit succes hebben 
we enkel kunnen realiseren 
dankzij het vertrouwen van onze 
gewaardeerde klanten en we 
zijn er buitengewoon trots op dat 
we al jarenlang zoveel tevreden 
klanten mogen bedienen.
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Maar wat betekent 
naamsbekendheid voor 

jouw merk?

Het betekent niet alleen dat 
mensen jouw logo herkennen of 
‘wel eens van je hebben gehoord’, 
maar vooral dat jouw doelgroep 
jouw merk identifi ceert en begrijpt 
waar het voor staat.

Waarom is naamsbekendheid zo 
belangrijk? 
Al sinds de opkomst van marketing 
wordt er hard gewerkt aan het 
opbouwen van naamsbekendheid. 
Wanneer consumenten op zoek zijn 
naar een dienst of product, neigen 
ze eerder te kiezen voor een bedrijf 
dat ze al kennen. Dit draagt bij aan 
de loyaliteit van bestaande klanten.

Adverteren in de magazines van 
Bruist heeft niet alleen tot doel 
om nieuwe klanten te werven, 
maar ook om bestaande klanten 
te informeren over jouw prachtige 
producten en diensten, wat 

uiteindelijk zal resulteren in een stijging 
van je omzet.

Ons doel is om bedrijven op de meest 
complete manier bij te staan. Dit 
doen we door middel van langdurige 
samenwerkingen, met als ultiem doel 
onze klanten te ontzorgen. Wanneer onze 
klanten grotere doelen willen bereiken, 
gaan wij met een ongekende inzet van 
200% voor hen aan de slag. De talloze 
succesverhalen die we te delen hebben, 
getuigen van onze toewijding 
en expertise.

Mocht je meer willen weten over de 
unieke mogelijkheden die we in huis 
hebben om jouw bedrijf te helpen bij 
het vergroten van de naamsbekendheid, 
aarzel dan niet om contact met mij op te 
nemen via +31 6 42 72 05 54 of 
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl

Met bruisende groet,

Sales Manager 
Nederland Bruist

Benieuwd naar onze 
unieke mogelijkheden? 
Maak dan nu een 
afspraak!

Wil je ook meer    
naamsbekendheid?

9998
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